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RIVIERE-SALEE

La méthode 3C : une alternative
pour éleves stresses

Au collége de Riviere-Salée, comme ailleurs, les jeunes scolarisés n'échappent pas a I‘agitation de notre
sociéte. C'est pour retrouver calme, concentration et contrdle (les 3C), qu'une quarantaine d’entre eux
a choisi de pratiquer, au sein de 'école, une méthode innovante proposée par I'un de leurs professeurs.
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La méthode 3C : recentrer I'enfant
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