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« La bougie ne perd rien de sa lumiére en la communiquant a une autre bougie.

Proverbgaponais.
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Jour aprés jour, je vois mes tr@efants grandir, devenir de plus en plus autonome,

AQSLI y2dZANE RSO2dzONA NI £ SdzNJ LISNBR2Y Yl tes(iS SO f
enfants sont des trésors, méme dans leurs difficultés. Soit je passe un beau moment avec

eux, je ressens alome lajoie, & f QF Y2 dzZNE RS oftje suis 2menyes a viidzY S dzZNE
des conflits. Ces crises inévitables vont me faieadir. En effet, lors de conflitée rble de

parent prendtoutsonsensY OS &2y 4 RSa 2 LJJ2 NI dzy A adgia  LJ2 dzNJ |
Nelson MandelaaditwS yS LISNRa 2FYFAadd f2A0 2SS 3l 3yS>
¢ NI @I A nsfitit MddicoEduda®@® S { F NNB3IdzSYAySaz 2SS LINBYRA
conflits entre les enfanten dehors du milieu familialls sont souvengérés avec

agressivité, violence, par le corps (pleurs, cris, insultes, coups), avec toutes sortes
RQSY2iA2ya o0GNR&adGSaasSz O02ft8NB= | 3FOSYSyidz Xo
nécessaire.

Diverses lectures, notammehe cerveau de votre enfadé Siegl etPayneY Q2 y i LIS NX A &
LINBY RNE 02y aOA Sy miSuxup gminé gervea holEdligoyis trgngformer

f OSELISNASY OS Rdz O2y Tt Al R SenfdrtsyetiasaméBoretleuR S BSt 2 L.
tempérament et leurs relations aux autrddne dispue peut étre utiliséecomme une

200l aA2y LJ2dzNJ f SdzNJ | LILIINBYRNB t SO2dziSNJ £ S LR
désirs avec clarté et respect, arfatles compromisa pardonner] QSy ¥l yd FlF Al & 2 dz
son mieux. Maintenantyf QS &G HiINAR O HiBBEf S RS NI AA2YYSNE RS
se camer. «Calmetoi », dit2y RS YI YASNBE O0ASYy@SAttlyOS t fQ
sait souvent pas comment.

Je découvre alors la Méthode Educative 3C, fondée par Michéle Dreidemy. Jéglaepea

en ressens rapidement les bienfaitsa ME3C estne pratique psychocorporelle adaptée a

f QSYTFLyGsS fdzA LISNXYSGGFYyd RS YASdzE 3ISNBN azy
a8 OFf YSNE &aSRO&YyE Nd 2 BSND RIQISERDIOBICEENG o it YALS

& LISOA T A lj dzS sodsiste fSumitzauk énfarsyies ressources plutotdeelimites.

Au lieu de demandegiux enfants de rester calmes, nous pouvons leur enseigner a respirer, a
libérer les tensions par le corgs, OKSNIOKSNJ f I YSNJ RS &ASNBYAUGS |
GNRdzOSNJ £ S OFtYS t fQAYGESNRASdzNI RQSdzE ®

Le sentiment de fragilité et de souffrance observeé chez les enfants lors de débordements
SY20A2yySta YQlF FYSYSS t YS | dzppoitek @atea9aNI a dzNJ
ME3C pour étre plus forts que la colére, plus forts que la tristesse, pour sortir des conflits.

/I 2YYSY(d IARSNI £ Sa Sy7T!l yiéoniRsPCdn@dénal®MERC vA S NBE NJ O
permettre un retour au calme et un mietétre ?

ToutRQF 60 2NRX 2SS @I A& RSIEkahidréldort SestQeé/parfles 1> aSa C
enfants Dans la deuxiéme partie théorique, je montrerai de quelle maniere les

connaissances scientifiques sur le cerveau sont fascinantes et applicables au qubédien.
compréhension du cerveau permet de mieux connaitre les enfants, de réagir plus
STFAOIOSYSYy:G RIya tSa aAiidda GAz2ya RAFFAOAL Sa
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SljdzAft AONBA& SU L) dza SYUGASNER RIFEya fSdz2NJ SyFlyoS

5Fya fF LI NIGAS LINI GAl dzST AEducatifdde SaréghemRes, LINB & S
ainsi que la commission de pilotage sur le theme de la bientraitance. Je détaillerajiee pr

RS LINAaS Sy OKIFINBS LJEA@OK2Y2GNAOS LI NI ftF a9o/
RQ2dziAfaszs (S8t 1jdzS tS w2dzS RS& OK2AEZX L}2dzNJ IY
leur respiration, et a sortir sereinement des conflits.

Enfin la confontation théoricaclinique va me permettre de répondre a ma problématique. Il
convient de montrer que les enfants pratiquant régulierement la ME3C prennent conscience

des bienfaits des exercices, sont davantage attergifizamémes que le plaisir de prajuer

ensemble apporte de la joie et favorise une cohésion de groupe, et enfin, que grace a des
SESNDOAOSE aLISOATAILdSazr fQSYyFlLyid LRdzZNNI = f 2 NA
passant par le corps.




1. Le conflit

1.1. Définition

Le mot «conflit » vient du latin «conflictus» qui signifieY OK2 O f dzGGSZ GGl |jd
b fQ2NAIAYSST bt dzyS &aAldzZ A2y RS £dziGS | N¥SSo
I dz22 dzZNRQKdzA t (2dziS 2LIBRAAGAEA2PY a3 RRBEPOFURSY G
AYLI2ASNI aSa LRairAdAzyas t fQSyO2yGNB RSa FddasS
Dans leur ouvragezonflit, mettre horgeu la violenceles auteurs donnent la définition

suivante du conflit : « le mot confitxprime un désaccord entre deux ou plusieurs parties,
LISNB2YyySa 2dz ANRdzLJSas f2NEREIljdzS OS RSal 002 NR
un rapport de forces. »

(s}

Il existe plusieurs types de conflits :

1 Conflits intrapersonnels ou psychiques, quirfiaipent a la structuration profonde
de notre personnalité.

1 Conflits interpersonnels, opposant deux personnes au moins.

1 Conflits intragroupes, entre 2 membres ou plus du méme groupe (conflits de travail
ou conflits relationnels).

1 Conflitsintergroupesopposant deux ensembles de personnes ayant une culture ou
une idéologie différents

Les causes des conflits peuvent étre variées, on peut les clasgeaée grandes catégories
1 /2yFtAGa RS 0Saz2AyZ t LINRPLIR&a RQ262Sia LINE
T /2yFtAda ROQAYVGISHE (IFdz34 &A 2R azORB yLIR dzg2 A NE R
9 Conflits de valeurs, le différend porte sur un choix de vie, une idéologie.
1 /2yFtAda RS LISNE2YyySas Ata az2yid Aaadza RS




M®H® / KFYy3IASNI £ QAYI 3S Rdz O2y Ff Al

Le conflit est souvent envisagé comme une lutte de pouvoir dans laquelle il y aurait
F2NOSYSyld dzy 3t 3ylryid S dzy LISNRIydoe / QSad | f
AYLR2NIGS Sad Y2Aaya €1 az2fdziAz2y Rdz O2y Ff Al | dzS

5Qdzy LRAYG RS @dzS LJAeOK2f23aAljdzSsE tSa LISNER2YY
O2yFEt AU t fQAYGOISNRARSAZNI RS f SdzNJ LINPLINE LJaeé OKA &
colére, frustration, peur, tristesse, rancune et parfois agressivité etnvial.

«\Vous ne serez pas puni pour votre colere, mais par votre colélisaitBouddha.

Il est normal de rencontrer des problémes relationnels, tant est immense la diversité des
SUNBAEA KdzYIAyaz RS f QKAal2ANBE Rwidel dedhdelst S>> RS
QSaild tF Fl o2y R2YyG ldconditquegstiesséngeyll peutia@ivier g2y G 3 S|
j dzQl dzOdzyS &2t dziAzy yS a2A0G GNRdzOSPBersbhega QA Y
acceptent leur désaccord, que les tensions soigraisées et que la relation soit préservée.

{Sdzf S OSGGS I LILINRBOKS LISNXYSG Fdz O2yFf Al RQs (N
YA NBAAIYIGAZ2Y S LI NI dzyS FdGAGdzRS RQFFFANNI GA
vue et ses intéréts sansygéh SNJ OSdzE RS f QlF dziNBo / SLISYyRIyG O
pas de soi car elle requiert de la part des antagonistes la capacité a communiquer entre eux.

Or, avant cela, il faut souvent établir les conditions qui rendent possible cette

communication

1.3. Les conflits chez les enfants

I RS y2YoNBdzaSa 200Farazyas fQSyFryd @Al RS
désaccordsi 2y Ay S@OAllIofSa RlIya fSa NBflraA2ya K
confrontation des besoins, des intéréts, des valeurs mais ils sont aussi indispensables au
RSOSt2LIISYSYyld RS fQSyFlyiao

I f QL y a (-Bdiicdsl, noasehatdicgue certainsenfantsne possédent pas les

habiletés sociales nécessaires a la vie en collectivité : incapables de supporter la frustration,
de maitriser leur colére, de coopérer, de partager, ils ne savent pas ti@itepairavec

respect ni réagir aux conflits autreent que par la violence. Les adultes sont alors obligés de

LI 3aSNJ) Rdz 6SYLJA £ NB3IfSNI OSa LINRPofsySaszs Afa
RSa RSOA&aA2Ya a2dz@Syid FNDAOGNFANBAZ RIFya f QdzN
LINPOf 8§ YISE R HANEY RNB | -adnesSefirs toyfliisdle rhanictes NB NJ S dz
nonviolente, en leur proposant des outils.

a
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2] S OSNWBSIdz RS f QSy Tl yi
2.1.Introduction
[ § 5NI5FYASE wWo {AS3St Said fQdzy RS& SELISNI &
Brysonest docteur en psychologie et psychothérapeute pour les enfants et les adolescents.
Ensemblels ont élaboré_e cerveau de notre enfagnin ouvrage documenté, tres clair, riche
ROAYTFT2NNI 0A2yas @SKAOdz I yi RS LINPpratigugRSa oIt S
tant que scientifiques, les auteurs aspirent a la précision. En tant que parents, ils visent la

compréhension pratiquerendre les connaissances scientifigues complexes et vitales
applicables au quotidien.

On retrouvedans leur livredes imayes simples et claires pour illustrer leurs propos et
transmettre des concepts scientifiques compleXS @ A &> RIFya OSGGS LI N
OSiG 2dz@NJ) 23S LI2dzNJ SELX AljdzSNJI £ S LINAYyOA LIS RS ol

« lecons» proposéegpar les auteurs pour aider les enfants a étre plus équilibrés.

2.2.Comprendre les principes de base du cerveau

a)v dzQ-Gexyief QA Y G QIANI GA2Y

[ ' LX dzLJr NIi RQSY(GUNB y2dza yQz2yid LI a O02yadOASyo0os
parties, qui ontchacure une fonction spécifiqué. QS a i LINB &ljdz§ O02YYS air vy
avait des personnalités multiples. & Sd2yylyid 1jdzST LI N Y2YSyd=
RQs (NB L) dza A S dzNEBa cleffNEe@tye ¥s$ de falre fdndtionfe A &

correctementles différentes parties du cerveau ensemble, de les intégtear role de

f QAYISANI GAZ2Y S&ad RS O22NR2Yy Yy SN SQuan®lg dzh £ A 6 NS
OSNIBSIdz yQSald LI a O2NNBOUSYSyid AyiS3aNB:z Sa
confus, agités et incapables de réagir de maniére appropriée.

[ S OSNWBSIdz Said YlIftSlIoftSd | &l @2AN) ljdzQAt &S
SEAAGSYOS: SG LI a &aSdzZ SYSyid RdzNI y Gecabler$ey I y OS
cerveau et espéregtre plus heureux et en meilleursanfe.S& NA QI f A 1Sa Sy i NS

la colere, la désobéissance, le refus de faire ses devoirs, les prabtEntisciplinesont le

FNHZA O RQdzy YI yljdzS RQAY (il$&@NdadadbRssin deteps@&NIIS | dz R
se développerL,eOS NI S | dz RQdzy S kdScudsigéyeyEdnme maRuke yttolrn®

vingtOA Y lj Fyao Lt @1 FFLEft2AN FGGSYRNB 1jdzS S O
f QSY Tl yid £ RSOSt 2LIISNI OKLI Odzgrdeurivtgratichdoul A NBa vy
j dzQ St f dhident effcgCc@nieit ensembl€elay S FSNJI LI & 3INF YRANI f QS
f QFARSNI t YASdzE 3INIYRAND 'y OSNBSIdz AyidSIANB
contréler son corps et ses émotions, a mieux comprendre son moi propre, a forger de

solides relations et a réussifaQS 02 f S ®



b) Jetezd 2 dza  tnavig@eSdntde chaos et rigidité

[ 2 NRB|j dzQdzy S LIdNgresy ySt (1SS G2 eSSl RQdzyS madyyS aly
bien-étre. Daniel Siegel a été le premier a proposer une définition de la santé meniade

manieNBE aA YL S RS t QSELINAYSNI O02yaAraidsS £ RSONA N2
naviguer sur la «viere de bierétre ».

LYIF3AYST dzy LI AaArAofS O2dz2NB RQSIdzd / KIl[jdzS§ F2A
Oly28x @2dza | ST t S nidaSet le ndhBaeiitouRV@gs GweBunesS y K I NJY
vision claire de vouméme, des autres et de votexistenceVous étes malléable et vous

vous adaptez facilement aux changementssdeations.Bref, vous étes équilibré et serein.

Parfois, vous vous approchezlith LINB & RS f QdzyS 2dz f QF dzi NS N @€
LINPOof&sYSazr aStz2y tF 0SNHS chadsun épadeoli vbs: £ ST o |
perdez le controle. VoultesLINA & RIya RSa NI LARSaz S 1 O2y

submergentVous devez uas éloigner de cette rive et retourner dans le cours tranquille de
lariviereal Aa yQIFffST LIa GNRBLI t2Ay X OFNJ f QI dzii NB
rive de larigidité> f Q2 LJLJ2 A4S Rdz OKIF2&d® ! dz f ASdz RS a2Y0oN
exercer votre contrdle sur tout et tout le monde autour de vous. \@&esalors totalement

incapable de vous adapter, de faire des compromis, de négocier.

Le role de parentestmis £ QSLINB dz&dS OKIF ljdzS§ F2Aa 1jdzS f QSy Tl
harmonieux, happés par le chaos ou la rigidité. Un enfant de 3 ans refuse de partager son

jouet au parc? Rigidité. Il se met a crier et jette du sable quand son petit camarade prend

son jouet? Chaos. Vous pouvez guider votre enfant vers la sérénité.
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La riviéee du bien-étre, entre chaos et rigidité

Dessin de &a riviere du biesétre » enannexe 1.
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2.3.DeuxOS NS dzE LISy aSyid YASdzE | dzQdzy @

a) Cerveau gauche, cerveau droihtroduction

Le cerveawest divisé en deux hémisphéragotreOS NS dz 3+ dzOKS T AYS Sid N
Il est logique, littéral, linguistique et linéaire (il orgse et ordonne les élémentd)e ceveau

droit, lui, traite les informations corporelles, nererbales, les émotions, les imagédsnvoie

et recoitdessignaux qui nous permettent de communiquer, comme les expressions faciales,

fSa NB3IINRax tSa AyFtSEA2ya RS I @2AEX tSa
Y2 iNBE OSNIASSHNIB aRIN® ALl fal Q Xkeivead droitRus vie$eyient S @
influencé par le corps et les aires cérébrales inférieures.

En termes de développement, les trés jeunes enfants ont un hémisphére droit dominant, en
particulier pendant les trois premiéres années de leur vie. lls ne maitrisent pas encore la

logique et la parole pour exprimégurs émotions S @A GBSy dzyAljdzSYSy G F
guand un tout petit demande Rourquoi? » en boucle, son cerveau gauche commence a
LINSYRNE RS f QAYLRNIIYyOSd [ S OSNISIsdaeHdt dzOKS |
REya €S Y2yRS ljdza €t QSyG2dzNBx S SELINAYSN OSi

b) Deuxmoitiésforment un tout: combiner le gauche et le droit

Pour mener une vie équilibrée, créative, pleine de sens et riche en relations humaines, il est

cruck f 1jdz§ y24& RSdzE KSYAALKSENBAEA O2fflo2NByldo |
en ce sens. Ainsi le corps cakeest un ensemble de fibres darligne médiane du cerveau

dzA NBfAS £S48 RSdzE KSYAALKSNBa SdcterheftdaNE LIS NI
que nous souhaitons pour nosenfatts £ S& Ay i SANBNI K2NRT 2y il tSYS
FdziFyd RQAYLERNIFYOS t €.SdzNJ f 23A1jdzS 1jdzQr f SdzN

Les problémes apparaissent quand les deux hémisphéres ne sont pas intégrés et que nous
privilkgiod f Qdzy 2dz f QF dziNBE RIyad y2GNB O2YLINBKSyaA
RNRingosea Qy 2dzad | dZNPya f QAYLINBARAZY2RE2y&8dEAGYRS
sensations corporelledl. ne faut pasion plusutiliser uniguement le cerveau gauche. Notre
SEAAGSYOS aQl LI NBYGISNIXAG Ff2N&BR t dzy RSaSNI

Dans le chapitre précédent, nous avons évoqué la riviere dudirenavec la rive du chaos
RQdweSi OSfttS RS fI NAIARAGS RS fQFdziNE® LYyGS
fSa SyFlyida RS Ft2004SNJI GNRL) LINB&a RS f QdzyS 2d
cerveau droit ne seombinentLJ & +F @SSO fF f23A1ljdzS RS 3l dzOKS3:
dangereusement du chaos. Nous devons donc faire appel a son cerveau gauche pour

replacer la situation dans son contexte et gérer efficacement ses émotions. De la méme
YI'YAS§NB: aA fQSyFlyid yAS asSa Syz2dAizya Si as
heurter la rive de la rigidité. Dées lors, il faut les encourager a se reconnecter avec leur

OSNIXSI dz RNRAGZ | FAY 1jdzQAf aQ2dzNBE t RS y2dz0S



)/ 2YYSyihi I ARSNJ f QSy gokésté sohcerBdalJt 2 A G SNJ f Sa RSdzE

Leconn°Lsecy Y SOGSNI SG NBRANAISNI { dzNFSNJ &adzNJ £ &

Dansnos sociétés, nous sommes habitués a résoudre une situation donnée jparole et

lalogique. Maisdy a f Sa Y2YSyida RS ONR&aSxz fI € 23Al dzS
NI YSYSNI f Q8RQKI yA8S® £f ¥QF3IAAG RS FIANB | LIS
employant des signes non verbauxn contact physique tendre, des expressions faciales

exprimant la compassion, une voix douce, écouter sans juger. Cette connexion cerveau droit
acervealRNPAG ARS £t NI YSYSNI f St @5&ND&Y 82 REA & QIf ¢28
nouveau maitre de luméme et se montre plus réceptif, convoquer son cerveau gauche pour

les lecons et la discipline.

Lt yS &aQl 3A llapeimésivieSt eComandeBLedjcdriportements

considérés comme inappropri€amanque de respect, frapper ou projeter des objetsont
inacceptables, méme en cas de débordement émotionnel. Il se peut que vous ayez besoin de
stopper les comportements destructeue f C(f&hiyavant de vous connecter et de le

rediriger.al A a4 | @SO f QF LILINP OKS Rdz OSNBSI dz 3f 26 f
RAa0dzi SNJ RQdzyS YI dz@l A aS O Bignkigkse Sonngaletef R f QSy T
redirigern yYS NBaz2dzi LI & (G2dz22dzNBR £ S& ONRAaASad ! LIN
pointdenonNB (i 2 dzNJ S 1jdz§ ¢S YASdzE &a2Aid RQlIGGSYRNB
OASY tQSYTFlLyld | &anivydotedwrsixy & 6Saz2iAy RS YIy3ISNJ
Lecon n°2 nommer pour apprivoiser. Raconter son expérience pour endiguer ses

émotions.

Quand un enfant vit une expérience douloureuse, il peut perdre pied a cause des émotions

qui envahissent son cerveau drdte dont il a alors besoiXS 4 & R Qdzy S add&ANE 2y Yy S
utiliser le cerveau gache pour comprendre ce qui lairive ¢ a remettreles événements

RIEya f Q2 NRNFBasOEmMeRofet esedaitaiddj adz@nmer ces émotions

effrayantes pour les apprivoiser. Pour élaborer uritrplein de sens, le cerveau gauche doit
organiselles événementgrace au langage et a la logique. Le cerveau droit apporte les

sensations corporelles, les émotions brutes et les souvenirs personnels, afin de pouvoir
RSLISAYRNB ftQSyaSyoftS Rdz Gl o6t St dzo

En &it, les recherches montrent que le simple fait de donner un nom a nos émotions réduit

fQF QOUABAGS RS& OANDdz U [SYyEmeagfidsdédre poSr f QK S Y A
comprendre et pour se sentir mieux. Le désir de comprendre le pourquoi @sissant que

fS OSNISIdz O2y Ay dzSNY t fQlylfe@asSNI 2dzaljdzQt O
j dzQlF Rdzft §S y2dza LR dz@2ya T @2 NRA &SN QSeaui? OS & a d.
I LILINR OKS O2yaAraidsS t RSY!Il yIRSANNR 2dgsS yaFQ Aytd SRasSi R
la raconter par écritAinsi il utilise son cerveau gauche pour donner un sens a son

expérience et reprendre le contréle deJméme.



24 QS&aO0Fft ASNI RS f QSALINAGD / SNBSI dz RQSY KI dzi

La complexité daerveau demande une intégration gauetimite comme nous venons de le

voir, et également une intégration des parties haute et basse du cerveau. Cette notion est
développé dans cette partie que je vais introduieerec un exemple tiré du livr&aétan est

ey O2f §NB O2yUGNB &l adzzN¥» Lf F@FAdG f£Sa LRAYy3:
peut trouver une résolution pacifique, ou elle peut au contramenbrer dans leehaoset la

violence¢ 2 dzii RS LISY R R énfafit b gé@i sedlintpitaisSe aRrdndre e

bonne décision. Dans ce cas, le pére de Gaétan a tout de suite compris ce qui allait suivre

Gaétan allait perdre sonsafigNRE A R® Lf | NBdzaadaA t f QAyd SNOSLI
adzdzNX» [ S LIS NB &S LI arfdmbirelx pireni 8Je hedzéus ind &rg” lj dzS R
avec mes enfants a chaque seconde. Comment leur enseigner a agir comme il faut et a se
contréler?» v dzQ-&e&ii pousse les enfants & faire un choix judicieux ou totalement

inapproprié? Cela tient en partie a cqui se passe dans les parties haute et basse du

OSNIBSI dz RS f QSyFlylo

) 0S40t ASNI YSy Ul €

Imaginez que votre cerveau est une maison avec wieszhaussée et un étage. Le tronc

cérébral et le systéme limbique sont situés dans la panfierieuredu cerveau. Les

scientifiques les considérent comrdes aires plus primitivelslr NS |j dzQSt f Sa a2y
responsables de fonctions basiques (comme respirer et cligner des yeux), de réactions
AYySSa Si AYLzZ aAg@dSa 0aSsS fRSsHESpER etfa coieor QS y T dzA
LISdzi f QA Yl IAMEONK Q2aYaYSSS R d)BS Yl Aaz2y s 2dz f Q2y
basiques de la fantd. On y trouvaune cuisine, une salla manger, des toilettes.

[ S OSNIWSI dz RQSY KI dzii S adiituéid@ dbrtek ®rétBayefideRes T F SNB Y
différentes aires, en particulier le cortex préfrontal. Contrairement au cerveau du bas, plus
basique, le cerveau du haut est plus évolué et peut vous donner une perspective globale de

votre universlmaginezle comme m bureau ou une bibliotheque au premier étage de votre
YEA&daz2yd / QS&ad S aAs83S RS&a LINROS&aadza YSyidl dzE
planifier. De par sa sophistication et sa complexité, il est responsable de qualités que nous
espérons observerhez nos enfants prise dedécisiongudicieuses et planificatigrcontrole

de ses émotions et de son corgennaissance de soempathieet moralité.

Ce schéma estétaillé enannexe 2




/I 2YYS 2y LISdzi aQeée GG§SYRNBzZ S OSNBSIdz RQdzyS
inférieure et supérieure sont bien intégrées. Ainsi, les adultes doivent participer au
NEYFT2NOSYSyYyild RS @82l led deul BtagasSliiderkéd aflh |j dz& A f &
travaillent en équipe. Cela signifie que le premier étage geutrdlerle rezde-chaussée,

OFf YSNJ £ Sa NBIFIOGAZ2Y & AYLz arAgSa Si tSa Syz2aa
GSNIAOFES T2y OlUA2yyS | dzasdnO SRIYSE di (RIOIBYNID &S ysa
(les fondations de la maison) sont essentiB®.dzd y S @2dz 2y a LI & 1jdzS RO
décisions soient prisesans tenir compte de notre ressenti émotionnel et physique.

asYS aA y2dza [ AR2Y A VY 2ahdbighddeeur dGerveau,dmdusi A NJ £ QS &
devons avoir des attentegppropriées. Et ce pour deux raisofis OK ST f QSy FI y i € S
haut est inachevé, ede plust QI Y@ 3RI £ S LISdzi LINBYRNB S O2yiN

b)[ S OSNWBSIdz RQSY Kl dzi Ayl OKSO@S

LapremiéeSa i RS f Q2 NRNE: a&siguRec@réehrduhasSestdigniforme a

fI ylrAaalyOSy OSfdzAi RQSYy KI dzi -ghQ&a imadidezSAy SY S
lerezdeeOKIl dzaaSS RQdzyS Yl Aazys I OKS@S Svérsi8y i As NS
LINSEYASNI SGF3ASs ljdzA  y QS & (: unldhastierierScddvsEome I8 22 y O
premier étage est en construction, il est incapable de fonctionner a plein régime en

permanencE€ SiU yS LISdzi R2y O s (iNB Ay psSRENHEat, lesdz OS NIJS
enfants sont parfoi piégés au rexle-chaussée», privés de leur cerveawspérieur, et se

comportent mal.

c)leholddzl) RS OSSHWEE V2 A Sandidled (i Y2y

[ S N dmggddkeSitude Qans la zone inférieure QWS NS dzz Sad RQlIy Il f &a.
rapidement certaines émotions, en particulier la peur et la colére. Quand elle sent une

YSYl 0Ss StfS LINBYR S O2yiNbxfS Rdz OSNIBSI dz RQ
de réfléchir. Ce qui est manifestemamie bonne chose en cas de danger. Mais agir sans

réfléchir est généralement peu judicieux dans les situations normatesme lorsque vous

vous ruez hors de votre voiture et criez aprés un autre conducteur qui vous a fait une-queue
de-poisson/ QS a (i f Q8 ylj dz8duasdné Eisell® / QS & Gamyglayeiods |j dzS  Q
attire des ennuis elle prend lecontrdl& & NBf § @3S € S OSNIWSI dz RQSy KI

/| KST tSa SyFlydasz fQlYeaRItS aQSyFtlYYS &2dzw
niveauxR dz OS NIZS | dzd dzy®SS HT NNABWE & Mz LB SRA BISA & Q5 @10
premier étageNona Sdzf SYSy a4 €S OSNWSI dz RQSYy Kl dzi Sad 8§
partie fonctionnelle est inaccessible durant ces périodes de débordement émotionrad

a0NBaad {FP2AN OStl LISNX¥SG t f QI Rdz G4l& RS NB3
SyFlyita T2yl a2dzSyid RS fSdzNJ YASdzE | SO £ S O

d) Situations de crisepanique a tous les étages.

bz2a y2dzStftSa O2yylAaalyO0Sa adz2NJ S OSNBSIdz y
crises infantiles. On parle d@NA & S R @3 |jKSdzE QSYy FlLyad FILAG @2 2
a0FYyRIFESd Lt FEAG S OK2AE O2y dmSy (R SRS NBS@S ¥
OS OF gracetO G XM ldzi 2 NR G S 1jdzS @2dza Y2y iNBI t f QSys
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et lui apprenez a maitriser son impulsivité. Vous lui enseignez que le respect et la patience

sont récompenseés, et non le contraire. Ce sontldesnsessentielles au développement de

son cerveau.

UneONRA &S Rasyildisdtlat SYSYyd RAFFSNBYy(ISo® [LE fQSy T
plus capable de faire appel aux aires cérébrales supérieures. Il est littéralement incapable,
momentanémentu moins, deontrdlera 2y O2NlJa SG aSa Syz2iAiAz2yax
capacités supérieures de raisonnement, comme réfléchir aux conséquences de ses actes,
NBaz2dzRNBE dzy LINROf SYS 2dz LINBYRAEE Byei®O¥NE IS
baNNRA S NBE RS aSOdz2NAGS o6f2l1dzS fQF00s8a t tQSdl 3
intégralité.! £ 2 NR |j dzQdzy Sy FlLyid R2yd fF O02f 8§NB Sad A
une limite claire, il faut se montrer patient et compréhensif quad @ 3A 0 RQdzy S ONAX
olFaao Lf &Ql 3A Ggraced dds exersdidesSspdcifiqued dellalMEG@GE S NJ

f QSOF NIISNJ €S L dza LI2aairoftsS RS tF NAGS Rdz OKI
nouveau actif, vous pouvez traiter le problémeec raison et logique, lui parler de

comportement approprié, exercer son autorité tout en restant compatissant.

S
S

e)) 2YYSyYyiG I ARSNI fQSYFlLyid + AYyGiSINBNI a2y OSNBS

Leconn°3 Sollicitezf S yS S FIAGSE LI & SyMNMuw ISNWP CFAGS
[ 2NB RQdzy AVIOHARSYSES Tt ONRAZR O SANI LI NI £ QI dzii 2 NR @

OSGGS FLIIINROKS LISdzii SYONI Zladhlere &leShtiBrE I dz Ay TS
RQAYy2dza A0S yQF dzNF ASyd FFEAG 1jdzS ONRAGNB Sy f
AdzLISNRA SdzNJ Sy Ay OAdlryd fQSyFryid £ NBTFESOKANI L
[ QSY Tyl Said |t 2NA podenkdeféféchiR & citnpertéazit SN RS a2
appropriéet a ses conséquences. Tout cela parce que nous avons trouvé un maofgdrede

appel auO S NI @1 hdwit, BuClieu de provoqid) OSf dzA RQSYy ol 4@

Leconn®dY 9ESNODSNI £ S OSNBSIdz RQSyYy KI dzii ©

I F2NOS ROESYIINIOASGNIHSyda RQSY Kl dzi &S RSOSt 2 LILX
OSNIWSI dz AdzLISNA SdzNJ Said SaaSyuaiasSt t fQAyaSttAl
contrebalancer les débordements du cerveau inférieur.

Prendre une décision judicieudfe QA RS S sé& &ds enfufts sk déhadtre avec leurs

propres choix et en assumer les conséquences. Chaque fois que vous pouvez le faire, éviter

de résoudre les problémes de vos enfants, et de prendre des décisions a leur place.

Comparer plusieurs alternatives, ainsi daars conséquences possibles, exerce le cerveau
ddzLISNRA SdzNJ RS f QSyFlLyids €S NBYFTF2NOS Si | YSE A2

Contréler ses émotions et son coraitretacheimportante, et difficile, poufes enfants,

3 NRSNJ £t § -@&mési Ndud dSvorR B daBner les outils qui les aideront & faire

fSa o2ya OK2AE f 2 N&nbk pzddrdntpasdorjguis leddrires 84diSiond S &
YIAa OKIFIljdzS F2Aa [[dzQAf A 20687 OSENR B idzNiz0S NIDIS i 82N
développe.
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Apprendre ase connaitteSy Sy 02 dzNJ 3SFy i f QSyFlLyid £ RSaaa
jdzSadA2yaz 2y ftQlFIYSYS £ sOGNB FTGGSYGAT t azy
leur intériorité, plusilssg i OF LI 6t S& RS GQ@eraNdBnd®R NS Si RS &

y

(

Hi NS Rpsfhie: quad@vous posez des questions simples, qui encouragent votre

SYFlLyld t LINBYRNB Sy O02yaAi baibsksnkapatitctSa SY20 A2
f QSY LI G KA S o pdurqued cébébé pleLidet-§ & tonlavis? ».

Développer lamralité:f QA RS S S &08 enfafdd aYeHécH Blleurs actes et a leurs
implications. Ce faisant, vous les entrainez a détermireptencipes étlgues et moraux.

Comprendred fonctionnement du cerveaules auteurgproposent de fournir aux enfants des
explications simples et imagées sur le fonctionnement du cerveau, des informations et des

outils pratiques pour réguler leurs émotions. En effes, émfants peuvent facilement
O2YLINBYRNB S8 LINRAY OA LldveduesyalieeftieldSdtagesls. R SdzE S
que nousvenons de le présentet. f  O2y GASY G S3LESYSyid RQSELIX Al
émotions sont passagéres. Elles durenten moyapme 4 SO2y RSa® [ QSy Tl yid 1L
b fFA&2ASNI LI aasSNI f Q2N 3S SY2GA2yySts €F GSYL
tristes, énervés ou solitaires toute leur viedd @ LI AaaSNXP / 2YYS fSa yc
le ciel passent pour laisser pau ciel blew. Au début les enfants auront du mal a

f QF OOSLIWGSNE OFNJIljdzr yR Afa az2yid ofSaasaz Af a
SGSNYySttSYSydod hNIAf &aQlF3IAld RQdz/«Edfaklée GSYLRZN
soleil il est bujours la. Il est juste caché derriere les nuagelsou.

Leconn°sy . 2dzZa3SNJ £ S O2N1lJa L} dz2NJ yS LI & LISNRNBE f QF

Des recherches ont démontré que les mouvements corporels affectaient directement la

chimie cérébrale. Donc, quand un enfant perd@¢datact avec son cerveau supérieur, une
YEYASNBE STFFTFAOFOS RS f QF A RSNJ ¢oncorfsANBD@d ey y SOG SN
j dzSt lj dz§8& YAy dzi S& R QSam$gdadest @prénd le @&irglddegon Ol £ Y S
OSNIBSI dz RQSYy KU dzii @

UnOKIF y3S®%8YihG RReaA[dzS Y2RAFAS QSO G SY20A2y)
& OO0 RSSx LISdzi aQl 002YLI Iy SN RQFYEASGSSE | f 2N
profondes vousvous sentirez probablement mieulxe corps envoie une foule

ROQAYTF2NNI G Ay ® Yl &I Q8RS IS| dzO2dzLd RQSY2G A2y a &S
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O2NlJad !y TFtdzE RQSYSNEHAS Si RQAYTF2NXIGA2ya O

RFEya tF NBIA2Y fAYOALdzSE Si 2dzaljdzQl dz O2NI SEX

émotionnel,SG y2a LISyasSSaod vdzryR dzy SyFlLyid Sad &adzm

ROAYF2NXIFGA2ya &aS of2ldzS2 SYGNIAylFyd dzy Sial
OSNBN f QSYyFlyid RS a2y Sy SNHMRSsi afSshvoil A ST f d

couru, B corps envoie un message dséfénité» a son cerveau du haut, ce qui restaure

f QSljdzAf AONBE SY20GA2yySt SiG NBYSOH Sy NRdziS €S

La prochaine fois que votre enfant aura besoin de se calmer ou de se maitriser, ifleit&z

bouger.] QF &LISOG f dzZRAIjdzS RS t QSELISNASYOSs | 22dziS
Y2ZRAFASNI f QSALINR G RS fQSyFlryildod [ Q202SOGAT Sa
de soi par le biais du mouvement

aawdl ‘,! (A ‘
.".‘.'14'-' I | g
% J

K . I
oy | S N ( ,
Wn# lbiiih i AWM A mm‘i VAL bM’N“ A

3. La Méthode Educative 3C

3.1.Ma rencontre avec la méthode

58LJdzA & YF LINI GAljdz8 Rdz vAi D eeyi @d audigeaulphybidué 4 Sy § A
j dz§ LA @ OKAljdz2S® [ S vA D2y3 Sai dzy syasv 0fS RQ
mouvementcontinu et fluide, de la respirationetde| O2y OSY (i NI GA2y RS f QS

moi une source de bieétre et de développement personnel.

Je découvre la ME3C par le GDplanéte des papillonsffert & ma fille. Concentration,

Calme, Contrdle, ces trois mots sont présents quotidiennement oenpratique

professionnelleEn tant que psychomotricienne, je propose aux enfants des exercices pour

les aider a mieux connaitre leur corps et leurs capacités, favoriser |&€bienapaiser les

angoissesa 2 NIi A NJ R $a MEQQC pHopdsd désiefiegsitle concentration, de

NEBALANI A2y RQIFGGSYydA2yT RS NBG2dzNJ | dz O £ YS
dynamiques et de la relaxation.
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Encore une fois, comme souvent, les choses viennent a moi et se révelent comme une

évidence: voici une méthodg@sychocorporelle pertinente et adaptée aux enfants que je

souhaite découvrir davantage. Je partage mon enthousiasme avec ma famille, mes amis, mes
O2ftts3dzSax fF 5ANBOGAZ2Y RS fQLa9 ljdzA YS LINEL
persuadée que8 G 1S F2NXIF GA2Yy YS LISNNXSGAONFAG RQI Ol dzS
pour accompagner les enfants accueillis en IME vers davantage de confiance en soi et de
bien-étre.

32y RS@OSt2LIISYSYld SldzAft ANBE RS f QSy Tl yi

a)lLes3C.

Un objectifde laME38 & GA REONJI £ Sa Sy Flyida t a2NIAN RS QI
mentale et émotionnelle, et de trouver un équilibre dans chaque plaleenapprenant

mieux se concentrer, se calmer et controler leur corps.

Concentration au niveaunental ¢ le Cerveaulaconcentration est la base des exercices. Il
aQF3IAG RS RS@OSE2LIISNI t QLI aidSydazy OS ljdzA Tt @2
SiG RS fI OfINUS ldz yAD@SlIdz RSa LISyasSao [ QSy T
disponible pour les apprentissagesil trouve de meilleures solutions aux situations

problématiques.

Calme au niveau des ¢ le/ dzdiMJbalme découle de la concentration et améne

RS&a LISyasSa OflFANBazx RSa SY2GAz2ya aSNBAySa S
apaisé a plusonfiance en lui, il est moins anxieux et agressif et gere mieux le stress. Les

relations aux autres sont paisibles et moins conflictuelles. Il développe sa créativité et son
imagination.

Contréle au niveau du ¢ le Corps.Grace aux exercices variés et spécifiques, les

enfants prennent conscience de leur corpes articulations, les muscles (tension et

NBEf NOKSYSy oz fSa LlRaddNBasz £Sa 3SaidisSasx I N
aQl 3A 0 R @gdédedbcorps, de tbSnAiRedzes capacités et ses limites pour mieux

O2y (INbf SN) 4Sa 3I3SadsSa S LRdz@2AN aQl RFLIWGSNI | d
maitrise de soi, et retrouve le plaisir de bouger.

b) Equilibre entre les 3 pbles.

Chaque ind/idu posséde un péle dominant (plan mental, émotionnel ou corporel). Etre trop
dans un péle, entraine agitation et r@lre. Il est conseillé alors de passer par un autre plan
LJ2 dzNJ NB G NP dz@SNJ £ QS| dzA £ A oriMi&e dB bierdfre> A 3dzSNJ RS y 2
Voici des exemples de situations
1 [ 2NR | dzQdzy Sy T ényilon),d peilt faBeylin €érdicé éhnoudement
( ) pour retrouver le calme.
1 Un enfant agité {09 va passer par des exercices de rythme et de comptage
(mental) pour sortir duchaos.
1 Un enfant qui est trop dans les pensées=(1tal) peut apaiser les tensions mentales
en créant ¢ ) ou encourant, respirant calmement, bougearii{ 9.
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c) Equilibre entre intériorité et relation aux autres

[ QF3AAGF GA2Y 20 a38SNIASIZQ SAKESTS & 25Aal  SLykFeh ayAdl) dzS T @S NJ
SOARSYOS 1jdzQAf & a2yG RS Y2Aya Sy Y2igis 02yyS
ROQSMZE 51 ya dzy LINBYASNI GSYLBE:zT At OmémdAaSoid RQI
corps, sa&spiration, son ressenti.

Le recentrage a la fin de chaque exercice, ainsi que les exercices de concentration

permettent la prise de conscience de son monde intérieur. On va apprendre aux enfants a

revenir systématiquement a la respiration abdominale. Eegtspiration apporte calme,

détente, bienétre et régulation des émotions.

La respiration compléte développe la confiance en soi et procure une sensation de paix et de
détente. Avec les jeunes enfants, la respiration complete est proposée avec des

mouvenrSy Gad® Lt O2y@ASyd RQFLILINBYRNBE |dzE Sy Tl yi.
f QAYOIGSNAZ2NARAGSET fF LINBaSyOS t az2iaod ! f2NA | dzS
bouche ont pour objectif de lacher les tensions.

51 y& dzy RS dzE AiSbke@ntré I8 rfdniie térie@ 8t lje duonde extérieur de

f QSYFlLyd &aSNI} NBOKSNODKS L}RdzNJ Fl @2NRASNI £ Q2 dz@
cohésion de groupe. Ce sont des exercices a 2, des exercices de rythme jrd¢ioasp

certaines relaxabns.La respiration de la Paix, par exemple, est pratiquée pour créer un

SljdzAf AONBE S dzyS KIFENX2YAS SyiNB fIeskgesies NA S dzNJ
RQ2 dz@F SINMISH dzNB | dz YA PSI dz RS& o6NF a Situ®dz KI dzi
fermeture des yeux ainsi que des penséaw/antes «Je suis bien avec les autreg suis

bien avec meméme.».

d) Des exercices équilibrants

Notons que les exercices ont des effets différents sur les enfants en fonctions des besoins du
moment.t  NJ SESYLX § &A dzy SyFrLyid S&ad GAYARS:E fQ
méme exercice va apporter calmeia enfant qui parlesansar® [ QSljdzA f A6 NE @I
grace a laépétition et apporteraun mieuxs 4G NBE® !y SESYLX S LI N¥YA Gy
Marche de la volonté qui va dynamiser les enfantsbésmanquant de confiance en eux, et

structurer, donc apaiser les enfants agités.

5QF dziNB LI NIz fSa Y2dzoSYSy (i inbréuN&eércicSsaontj dzS f Q2
renforcer le fonctionnement du corps calleux et des deux hémisphéeres. La respiration

équilibrante, quant a elle, permet une synchronisation des hémisphéres droit et gdiehe.
différentes parties du cerveau fonctionnent alors miemsemble, elles sont intégrées et

apportent un miewétre permettant aux enfants de réagir de maniére appropriée et de
AQFRIFLIGSNI £ RAFTFSNBy(dSa arddad drAz2yao

I 2YYS y2dza f QI @2ya RSOSt2LII LINBOSRSYYSyiusz a
fonctionne plus corretement. Cela entraine des troubles de la réflexion et de la

communication, empéchant une relati@aine aux autres et touchant ainsi les capacités

RQI LIWINByGAaalasSad [ a9o0/ @I LISNX¥SIGGNB RS NB
mentale.
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3.3. Une éducation respectueuse

FO [ QFrGdSyGAzy

[ QFGGSYy A2y [[dzS tQ2y LR2NIS t dzyS LISNER2YYS Sa
de cet amour pougrandir harmonieuseme®® 'y Sy FlFy iz Sy Yl yljdzsS RQl
T ANB LJ2 dzNJ |j did&uge parl& fortyitvdl INdjt doSdes bétises par exemple.

[ QF G GSy A2y LISdzi OSYyANI RS t QSEGSNASdzNI 60 LJ NBy

f QOAYGSNASIZNI 6 RS a2A0d ! (N} OSNBA RS& SESNDAOS
mouvements, de€J2 & G dzNBaz f QSYyFlLyid @I | LIWINBYRNBE t sl
AQF LR NISNI OSGGS FdGSyidAaz2y R2yld Af || 0Saz2AiAyao

essentiellement car il se fait du bien.

b) La structure

La structure est tout ce qui donne desreperds @Sy ¥l yi Xz OS ljdzA S &aS0dz
développement équilibré. Le manque de repéres entraine anxiété, agitation, agressiviteé.

5l ya fF a9o/ %X OKIFIljdzS aSlIyOS Said aiNHzOGdz2NBS=
O2YyRdzZA US> aAdys YEAlYN @K l&RIQEY 3% ABINY &> NBSAHIS Od S NJ
autonome.

5Q dziNB LI NIl RS y2YOoNBdzE SESNODAOSA RS NRBUGKY
se structurer a partir de son corps et de lui donner un cadre. Quand un enfant est dans le
NEGKYSLIMIE ROS&G £ S OKF2a S a2NI RS € QF3IAGLH

c) Plus fort que la colére

[ S& O2yFftAla ONBSYylG RSa o02dAff2yySYSyia RQSY
détruits. Cette énergie est neutre. Il est important de se rappeler et de dire aux enfants que
IQSYSNBAS 6f QSY20GA2y s 1 O2f 8NBX0 yQSald yA 0?2
Sy FrLAG® 9y STFFSizI tQSY20iA2y NBaaSyiaiAsS yQSai
va étre gérer qui lui donnera une valeur constructive ou desitrac

'y 6S06S SELINAYS (2dzi OS 1ljdzQat NBaasSyd LI N £S
NEF2dz S LI a Si yS ONBS LJIa RS o60ft20F3Sod [ 2NAJ
est 14, il faut en faire quelque chose. Isabelle Filliozat expligfeQSY2 G A2y | 0Saz2 A
SaLJ} OS LR daiN® A[QCSEYINRAYWE NG Y2NRAEf SN £ 8 ONB
dents, tapoter le stylo sur la table, serrer les poings, taper des pieds, crier, courir, devenir
NRdzZSX [ QSY20A2Yy KbagérleRops.aALISS Sy FlrAal yi

vdzZl YR £ QSY20GA2y yS LISdzi LI & aQSELINAYSNI 6LJI NR
reste mémorisée dans le corps (muscles, articulations) et dans la téte (aires cérébrales
correspondantes) créant des tensions.

Enannexe 3la colére estllustrée sous forme de dessin.
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b2dza @Sy2ya RS @2AN) ljdzS (G2dza tSa SidlFda SyYz2dA
bonne ni mauvaise. Cette énergie est

1 Soit bloguée dans le corps (tensions musculaires, nerveaisegntales).

1 Soit libérée de maniereégative (violences verbales ou physiguagressivitg

1 Soit expriméepar la voie positive.

V Parlacréativite: T ANS dzyS I OQOGAGAGS | SO aSa Yl 7
ressent alors la joide plaisir de créeet la valorisationgeindre, jardiner
OKIFYGSNE SONANBI 22dzSNJ RQdzy Ay adNHzYSy
OKIyazyXoo

V Parle corps: quand un enfant explose, il ne pouvait pas faire autrement. Par
des mouvements, des tremblements, des vibrations, des contractions
relachements musculaires, s@xercices de respiration, des marches
rythméesf QSY SNHAS Sad YAAS RIFya dzfetl dzi NE
au stresgde partir.

d) Des paroles constructives

[ a90/ S&id &aLISOAlITfSYSyd |RILISS | dzE 68Saz2Aaya
attitudes de vie positives comme le respect, la tolérance, la bienveillance.

[ S& SyTlyGa 02daSyd SG F2y{d Rdz o NUzA lpps,hy RA
nefaispasca,calme2 A0 X | dz f ASdz RS fdzA RANB OS |jdzQAft
GNR dz@S LJ a RQIdziNBa az2fdziAzya L32dzNJ [[jdzS f QSyS

[ a90/ LINRL}2AaS RS RANB t f Q&lyimdnyed, de®S |j dzQA f
A2dzi SYAND 9ft8 R2yyS t fQ8yFlyld RSa 2dziAfa L
aS OlFfYSNE Fdz f ASdz RS YSGGUNB RSa ftAYAGSa Si
sentira soutenu grace awxpressions nowerbalesR S QledrditiiefvSilladt,gestes

calmes, guidance physiqued aux paroles positives. De pJisQl Rdzf §S @I RANBE LIS
SNt fQSanneti RS T 6 (fioyRRISEELE dxgOl G A2y & ®
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MO [ QMabizoERUGadf]
MOPmMd t NBaSyudldAz2y RS fQSiGloftAaasSyYSyd
[ QLa9 ¢ [ S 3 AljYOYAS f RinocaS(BEstiiudVddicoeadaghgmued § R Qdzy
IMPR((Institut MédicaProfessionnel)possede un agrément de 95 places et propose un

I O0dzSAt RQSY Fsletyid jdubes &iMtesragés G @ \aris, ou plus pour les
dzal ASNE Sy FiGSydS RQdzyS 2NASYy Gl GA2Y Fdz GAGN

[ QLa9 | L}RdzNJ 202SO0ATE £t GNIYGSNER RSa LINeBa2SiGa
mieuxétre, I'épanouissement peonnel, de développer les apprentissages scolaires et
LINEFSaaAz2yyStazs fQlrdzi2y2YABTAFORDE BANEGSNBE I {i
meilleure intégration possible dans leur environnement médiooicprofessionnel et

culturel.

[ QA Y LI |y 0 FLOKAARjydzST Fefnmtiésbeagd RS { F NNB3Idz2SYAySas &
RS fI @GAftS>Y FlL@g2NRAaS fSa STF2NIa RQAY(GISANI G
f QAY FNI &G NHzOG dzNB  Sriifsh cultutely, péBlagogfueza LIB)Y Sy (G a & LJ

1.2. Caactéristiques du public accueilli

[ QLa9 | O0dzSAttS RSa Sy T leyduregaddiesif 1SSHA ySilia IR O\dbg>
déficience intellectuelle 1égeres, moyennes, graves ou profondes avec ou non des troubles
associés (moteurs, sensoriels, dpéasonnalité ou de la communication). Ces personnes,

j dzA LINBaSydadSyid dzy RSTFAOAG Sy YFGASNBE RQF RI LI
professionnelle, ne trouvent, momentanément ou a plus long terme, pas ou plus leur place

dans le milieu ordinairegf SOSA4aAGSy i RQS@2t dzSNJ RIya dzy Sy @
Elles sont orientées en IME, paM®PH (MisonDépartementale defersonnes

HandicapéesR2y i f S& SljdzA LJISa L) dZNARAAOALI Ayl ANBa a
RSYlIYRS RQ2NASyYylGl GA2y O2YLINBylyld RSa AyRAOLFI
et social.

Mdod t NEP2SG RQSGFroftAaasSySyid

[ S t NP2SiU ReSt@nioutidinsttutién®l ¥o8dgniental. Le document fixe les roles

Si t£Sa YAaaArzya RS OKIIljdzS LINPFSEaaA2yySts Ay
pluridisciplinaires dzii 2 dzZNNR &8 LY RA @A Rdzl { én&igntRQ! OO02 Y LJ 3y
f é@anouissement personnelintégfation socialeS (lorieht@tion professionnelleles

personnes accueillies.

[ QSyaSyYyotS aS O2yaidNUz biendrétédnteyimdntd pacddsh y OA LIS S
conceptsdd Qdza I I SNJ | dz @tdicteENIdRsbn pArkcarkJ2 a A G A F

[ S LINP2S( R@®rkeluoéldirage SivSYTFNE RS ,at&maasme DS | R LI
un systeme éducatif et peédagogique assujetti a des normes de performance non accessibles
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aux personnes déficientes : pluridisciplinarité de la prise en charge et complémentarité de
f Q2 BF NS NBAOS LWRLIEPRHEAS R IS B ¢spezalddl ISY Sy i
O2yaiNHzZOGA2YyY S RQSLI y2dzh aaSYSyid LISNR2Yy Yy St

1.4. Une équipe pluridisciplinaire

Le regroupement de compétences interdisciplinaires en un site unique et la
complémentarité desavoirsfairess | dz & SNIWA OS RQdzyS LINBaidl A2y
1 Uneéquipe éducativeonstituée de personnsformés,
f Unedzy AGS RQS ¥ &S A0 8B FighankSniiseSaybiEpdsition par
f Q9 RdzOlF GA2Y blGA2YyIfS
1 Unplateau techniquecomposé de professionnetpécialisés médecins, infirmiere,
assistante sociale, psychologue, orthophoniste, psyabtricienne,
musicothérapeute.
¢SttS Sald fQAYLERNIIYGS RAGSNEAGS Rdz aLISO0GNEB
prendre en comptalans leur globalitéesdifficultés des personnes accueillies, constituant
Sy OSfttl dzy | G2dzi YI 2SdzNJ | dz 6 SYylePwjeS RS I |d
LYRAGARdAzZ t A4S RQ! OO02YLI IySYSyild aQAyaONRUG RIYy
co-construction se nourrissant desnstats, bilans, observations et sollicitations tant de
f QS dzA LIS LI dzNARA&AOALI Ayl ANB [dzS RS& LISNER2YYS
1.5. Commission de pilotage sur le theme de la Bientraitance
51 ya f Q2 pdSudiefatdémBréhe dualitez f QS ot AaasSYSyid aqQSy
ReY Ll YAldz2S RQS@I f dzI G A 2e/thée@edé ia bighulaBande Baveise y | Ol A @
I dz2 2 dZNRQKdzA f QSyaSyYot S Rdz &S00 S dzNIatihal del LILI NI
f QS@I t dz G A2y &ablisseBenttsdciaulf elmhédidosoSauwRSNESM).
/ QSaid RFya OS O RNB [[jdzQdzyS O2YYAdarzy RS LA
YrasS Sy LIXIFOS t fQLa9 RS { I NNXomnesSizlasy Sa Sy 2l
LISNYSGGSYGdG RS RSTAYAN dzy L, koyistitte(par Oniglogpy & dzNJ o
pluridisciplinaire2 G a2y d | 62NRSSa .U B alidz8a/0 X 2\6dz RSS WA
ressourcesui permet de communiquer autour des pratiqués bientraitance et de leur
YA&AS Sy dzdzdNB o
[ 0OASYUNI AGFYOS Sad dzyS YIYyASNB RQsiNBI RQl
besoins, elle exige a la fois une réflexion collective sur les pratiques pour une prise de recul
réguliére des pradssionnels, et la mise en acte rigoureuse des mesures que la réflexion
02t t SOUADBS | YHNRS:S 0QSaid dzyS OdzZ (dzNE Rdz |j dzS
Quatre exigences fondamentales structurentdésonnement autoude la bientraitance:
1 Lareconnaissance degarsonne comme une personne unigue et un étre singulier
1 Le respect de la personne
T [ LINRPBIGSOGA2Y RS fI LISNER2YYSZ al @Ff2Nral
j dzSt a [jdzS &a2ASyd az2y yA@GSlIdz RQlIdzizy2YAS 2
1 Laréponse a ses besoidsns le respect des indications de son projet et en
adéquation avec ses demandes ou attentes.
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La démarche de bientraitance est une dynamique, elle nécessite de se concrétiser par des
YSaddzNBEa LINBOA&ASE&D t2dzNJ 41 YA &S SgfesdzdzONB>E f Q!
1 [ Qdza I-aueiNIHe®én parcours
1 Laqualité du lien entre professionnels et usagers
T [ QSy NRA O ies atracueSef des accompagnements par toutes les
contributions internes et externes pertinentes
1 Le soutien aux professionnels dans leum@éche de bientraitance

[ 2NB RQdzyS NBdzy A2y s f Slévelppeylés pessiblitgsldg rélations SGS A
de réciprocité entre les usagers et mettre en place une organisation limitant les occasions de
dépendance des usagers envers les praifsmels. Une réflexion pluridisciplinaire débute

alors autour du travail avec les enfants sur la gestion des conflits en rendant les jeunes
FOGSdzNE S YSRALF (SdiNEKD & @IYKRE TS MBARISHMIig?aD Sty IF |- N

Lt aQl 3 anipte BSa spéificité Nds énfants accueillis en IMBuble ou absence
de la parole, de la communication, vocabulaire paydicultés de compréhensia
hypersensibilité, hyperesthésitroubles relationnels, agitation, troutdelu comportement.

9y F2yOGAz2y RS fI ALISOATAOAGS RS OKI ljdzS LINRTF
O2y FEAGZ Sy NI LIWStEFyd fSa NBItdbRBECS &ysterBey O 2 dzNJI
de communicationJr NJ RSa LA OG23aNI YYSa feonNb pndz@iniante | |
les émotions.

En tant que psychomotricienne, et riche des connaissances acquises lors de ma formation en
ME3C, je ra suis interrogééi dzNJ f S& LJ2 & a4 A 0 A floksidleSsituatRr@l A RS NJ £ Sa
conflictuelles, grace a la ME3Comment aler les enfants & sortir des conflits sereinement
enpassantparlecord 2 NA RQdzy Y2YSyid RS ONR&SS |ljdzt yR f
NEFft SEA2Yy0 Sad GNRLI RAFTFAOAE ST 2y @donflitSNR L2 & S
etME3C,unapprer@tia  3S YAa Sy LXIFTOS t tQLa9 RS {I NNB

2. F a90/ t t QLa?9

2.1. Le projekt les groupes

a) Le projet
/'S LINe2Si Said yS Rdz Oz2yadlid 1jdzS§ RS y2YoNBdzE
IASNBN f SdzNE O2y Tt Al asx | dzetiptésenténedgsificundBa) & 2 dz@ S
gérer leurs émotions. lIs ne sont alors pas disponibles pour les apprentissages et la relation
I dzE | dziNBa yQSaid LI & aSNBAySo
QG yd Sy F2NXI (A2 yacdompadnetea &ntartssen lBuRproposa@nudek | A G S
pratique psychocorporelle, pour les amener a mieux se connaitre, gérer leurs
comportements et leur permettre de cultiver des relations pacifiées avec les autres enfants
et les adultes, dans le respect de soi et des autres.
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by [S& INRPdzLJSa RQSy Tl yida

DanslecadrededNah 4 Sa Sy OKINHSa LJAe@OK2Y2(iNAOSasx fSa
t SRF3I23A1ljdzS oLatv 2y Lz 6SYSFAOASNI RS I a9
ageés de 6 a 14 ans. La ME3C est proposée a douze enfants sous forme déyggEance
répartis en 3 groupe Deux enfants bénéficienedS E SNDA OSa f 2NE RQdzy S LN
AYRADGARIZSE S KSOR2YFIRFANB® 5QF dziNB LI NI €I
hebdomadaire de Musiemotricité proposée par la musicothérapeute et moéme.
Nous allons noumtéresser plus particulierement aux séandgges de la ME3C
1 Groupe du lundi 6 enfants de 10 a 14 ans
 Groupedumard¥ o SyFlyda RS 7 £ MH ya | 002YLI 3
1 Groupe du vendredi3 enfants de 7 & 10 ans

c) Le cadre
[ QI Oa8 ORGSR dzZf S Sy alttS RS LJA@OK2Y2GNAROAGSE
min, de septembre 2017 a juillet 2018. Le cadre est stable et rassurant afin de permettre a
chacun de trouver sa place au sein du groupe. Les enfants doivent étre volontaires.

d) Les obijectifs

Deux obijectifs principause dégagent de ce projet
1 Aider les enfants a prendre conscience de leur corps et de leur respiration
1 Amener les enfants a une meilleur gestion des conflits en les aidant a

Se libérer des tensions

Se calmer

Retrouver la joie et la confiance en soi suite a un conflit

Gérer leur impulsivité et leur agressivité

Développer des relations harmonieuses et créer un esprit de groupe

Deux axesdetravadt 2y G YA a Sy dzzdNB G2dzi :Fdz t2y3 RS O
1 Une patique réguliere des exercices dans le cadre de séances structurées
hebdomadaires
1 Une utilisation des exercices spécifiques dans les situations conflictuelles du
quotidien, dans un premier temps par un accompagnement éducatif, puis de fagon
autonome.

<K<K L

e) Unapercu des moyens
1 Juin 2017
ViNBaSydal A2y Rdz LINP2SG | dz 5ANBOGSdzNI RQ
f QSljdzA LIS SRdzOF A @S RS f QLat
V Réflexion et élaboration du projet
1 Septembreg octobre 2017
Mise en place des groupes
Présentation aux enfants de ME3C et du code de conduite (a signer)
Exercices pour la prise de conscience du corps et de la respiration
Exercices de retour au calme

<< <<
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1 Novembreg¢ décembre 2017
V Exercices pour la gestion des conflits
1 Janvier 2018
V Création de la Roue des Choix, ureoite a outilsn  LJ2 dzNJ  Qdzi A€ A &l G
exercices dans le quotidien
V Répétition des exercices connus
1 Février a juillet 2018
V I O02YLI 3ySYSy il LRdzN f Qdzi ARQaffliiLA 2y RS f
V Pratique réguliere des exercices lors des séances de groupe
V Exercices spécifiques pour favoriser la cohésion de groupe
1 Juillet 2018
V Evaluation et bilancompteNBy Rdz RQSELISNA Sy O0Sa 0620 &SN
professionnels et des parents, constats, changements de comportement,
LI NPt S&a RQSYTI yiialeges a pespektiveg mbérda I dS O f
LINE OKF AYyS NBYINBS a02fFANB f2NBR RQdzyS
HOPHD 90 &aA 2y LINByYylFAG €S (SyLa X

51 ya dzy LINBYASN) GSyLiasz 2QFA FLAG RSa ftAradsSa
SyFlyidia RS f QL a JonalidrR 8es objettifs que je soyhaitais tvailled gbtte
année, a savoir

1 Prendre conscience des corps et de sa respiratiohste enannexe 3.

1 Apprendre a gérer calmement les conflits (listesemexe Y.

Deseptembre & novembrependant3mois2 Q1 A L2 asS fSa FT2yRSYSyida F
LISNYSGGNB £t fQSYyFryd RS 0ASyssaréner@dty yIF A i NS Sy
disponibled.J2 dzNJ f QI LILINBy (G A a &l 38 ROQSESNOAOSa LX dza &
code de conduite, la posture ass, ainsi que des exercices pour prendre conscience de son

corps et de la respiration. Au début, les exercices sont simples et structurés, surtout

dynamiques, avede lamusique, apportant joie et plaisir. Les séances sont courtes (25 min
audébut,50a8 YAydziSa t LI NIANI RS 2 y@BASNL® WS LI |
régles et présentation courte des exercices, puis ftais comme maob).

a) [ QI GidSyidAazy SaG I adNHzOG dz2NB

T [ QFrGOGSYGA2Y Rdz Y2YAUSdzZNJ £ £ QS3IFNR RS OKI |

 Lecodedeconduitdé [FRFYI €S ardaysS Si aQSy3arasS t NB
avec ses valeurs de respect et de toléerance. Au début, je rappelle réegulierement les
regles avec calme et bienveillance. Petit a petit, les enfants les retiennent et font des
efforts pour les respeter.

Jesuis ici pour me faire du bien

Jefais du mieux que je peux

Jerespecte le silence

Jene dérange pas les autres

Jerespecte le matériel

Jerespecte les consignes de la monitrice pour profiter des bienfaits des

exercices

<K<K KL
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1 La structure de laalle, de la séance pour se sentir en sécurité.
Le salut, au début et & la fin de la séance, est avant tout un geste de respect.
 Lerecentragy Af Said SaasSyaasSt SaG FysyS bt tQlFdd
(« concentretoi sur tes mains, tes pisgtonventren 0 = f QF GG Sy dA2y L I
1 Le plaisir exercices dynamiques, en musique, en rythme, simples et ludiques,
pratigués ensemble. ks sont rigolos, les exercice©phélie,6 ans.
1 Vivre les séances, prendre conscience des ressentisetsstions, et donner un
sens aux exercices. Ce point est développé plus loin au chapitre 3.1.

=

b) Prendre conscience de son corps

I LI NGHANI ROQOSESNDAOSE &aLISOATAILdzSa RS I YSiK?
O2NlJasz 2QSy I A Oépitds@iiait &v8lned e Sofiéma Goda&rel ésQ2 y |
travaillé par la lenteur des gestes associée a la concentration et au silence. Les premieres
séances étaient identiques pour lgsisgroupeg S NI LA RSYSyd 2QlF A
desséancesenforkctz2 Yy RS f QS @2t dziA2y>X RS&a 0Saziya
dynamique du groupe en gardant en téte les objectifs.

R HU
RSa

Exercices spécifiques de la ME3C, détaillésrerxe 4

1 Exercices physiques de mobilisations et coordinations motrices
Exercicephysiques de contraction et relachement musculaire
Exercices de rythme
Posture de yoga
Exercices de concentration
Exercices pour prendre conscience du corps lors de la relaxation
Postures assise, debout, allongée

= =4 -4 4 -8 -4

c) Prendre conscience de la respiration

Le travail de la respiration peut se faire de différentes manigesinnexe 3 :
1 Exercices respiratoires
1 Mouvements associés a la respiration
1 Relaxations

A

d) Mon attitudeY 2QF @l A& £S GSYLJA RS LINBYRNB S 4GS

Pour moi, étant en cours de formation, cetdSNA 2 RS RS o Y2 A & ;YQI LISNJ
apprendre a prendre le temps, me recentrer, poser ma voix, bien observer les enfants, leur
problématique, trouver un équilibre entre bienveillance et fermeté (une douce fermeté),

O2y Yyl AGNB f Sa & ESrNE mapdsiuretimorva@ilude | rdpkter les
SESNDOAOSas FttSNI L fQS8asSyiAasSts GNRdzoSNI t Sa
l'dz TAf RSa asSkryoSazx 2QlA @GSAttS Lt FIFANB S@2f
gestes, a observer les enfants, a corriger si nggies. Je me suis adaptée a chagméant et
chaqguegroupe.

Mére Teresanous ditkf Yy QS &G LI & R2yYyS t OKF Odzy RQSY G NJ
YIAa y2dza LRdz@2ya FFEANS RS WSGAGSaE OK2asSa | ¢



2.3.La gestion des conflitseexercicespécifiques de la ME3C

a) ! LIINBY(iAdal 3S ROQSESNDAOSE LRdzNJ a2NI AN RSa

De novembre a janvierune fois les bases posées, des exercices spécifiques pour gérer les
O2yFtAta OIFfYSYSyl 2yG SGS Ay dNERRdsxércicest dz F dzN
dans la liste préalablement réaliséa(iexe J en tenant compte des besoins, des capacités

et des limites des enfants, ainsi que de la dynamique du groupe. Les enfants vont, durant les
séancedl @ LIST A QSYUGNI AYSNI Sy RésuReNliseRes éxer€icey Tt A (4.
LJ dza FI OAf SYSyld t2NARA RQdzy RS02NRSYSyYyd SY20A2
Je garde toujours en vue lebjectifs: se libérerdes tensions, se calmer, retrouver la joie et

la confiance en soi suite a un conflit, gérer leur impulsivité et letessivité, développer des

relations harmonieuses et créer un esprit de groupe

b) Introduction des images.

Un enfant mal entendant, des enfants avec des problémes de la compréhension et de la
O2YYdzyAOFGA2Y O 0a syos RS LJ MBdeSndoyensddz y A @S| d
communication adaptéd [ Sa Sy Flryida dziAtAaSyd NBIdz ASNBY
LINBLJI NB RS& AYlI 384 | 43a20ASSa dzE SESNDAOSA R
dessin du toboggan, celui de la fontaine et du buchetoméxe 7). Au fil de la pratique, les
SyFlyiGa 4a20AASyd tQAYF3IS £ f QSESNDOAOST OS
y2Y RS f QSESNOAOS® t2dzNJ SdzEs f QAYI IS SadG LX d
Revenons quelques instants sur le cervdaas images soitaitéesdans le cerveau droit

tout comme les sensations corporelles et les émotions (alors que les mots, dans le cerveau
gauche). Nous savons que le cerveau droit est plus développé chez les ébfahtslzi NB LI NJi
lors de situationdecs Af A QlF I3AG RS &S OFft YSNI RQFo62NR Sy
RS FFANB | LISt I dz OSNBSI dz 3 dz=OKS ONBFEt SEA2Y 0
RAGLIRYAOES £ O2YLINBYRNB dzyS AYIF3IS |jdzQdzy Y24
cervealk dziAf Aalyd €Sa&a LIAOG23ANI YYSa REya € LINI
choix.

c) Une pratique réguliére

Apartirdejanviel dzyS ¥2A&a fSa o6l asSa LrassSa Si tSa S
1 Créer la Roue des Choix
T PratiguerNBS 3dzf A S NBYSy i S48 SESNDAOSaA &LISOATAI
1 Favoriser la cohésion de groupe
1 Varier les relaxations
Enannexe @ S G NRdzdS I tAaGS RS (2dza fSa SESNDAOS
RdzNY yi f QlF yy&818a 02t ANB HamT
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24.law2 dz§ RS& OK2AEZXZ LXRdzNJ FIF OAf AGSNI dzy NBG 2 dzl

a) La Roue des Choix de Jane Nelsen.

Dans son livr®iscipline positivelane Nelsepropose de faire apparaitre sur une Roue des

a2t dziAzya LI32dzNJ a2NIOAN RQdzy O2y Tt A-lete,le dzZ YR £ Q
OK2AE RS tQSyTlyild S&ad SyO2NB (NRLI az2dzSyid OS
Au lieu de taper, cried y a dzf G SNX € QSyYy Tl yid L)Sdzi FIFANB dzy | c

La Roue des Choix est un support visuel qui présedetéacon ludiquedifférentes solutions.
Elle vise a offrir un temps de retour au calme et de reconnexion afin de permettre une
résolution des conflits nomiolente. En effet, Jane Nelsen précise que la reconnexion
émotionnelle est un prérequis avant de penser a des solutions pour résoudre le conflit.

b)! vS w2dz§ RS& / K2AE t fQLa9

UneRr dzS RS& OK2AE I SGS ONBSS | gS@isiteSa Sy Tl yii:
exercices. Ensuite, elle a été mise en place avec les enfants dans leur groupe respastif

avons présenté la Roue des choix aux éducateurs, professeur des écoles et stagiaires de
fQLat ® [ S&a Sy¥Flryida Sil ASysauxhdulebde pBuSoir Y 2 y (i NS NJ
AQOSELINAYSNE LI NXSNI RS fSdz2NJ SESNDODAOS LINBFSNB G

Nous avongratiquétous ensemble les exercices dans leur salle, pour que les enfants
LINBYYy Sy id 02y ao0Auliged&MEROANAUrsTjue ldiBsizdsBll de
psychomotricité a savoirsur le groupe, en classe, dans la cour de récréation ou bien a la
maison.Les exercices ne doivent pas étre uniquement associés a moi et a ma salle.

Cette Roue des choix est collective. On peut aussi imaginer une Roue des Choix individuel
chaqueenfant choisit segjuatre exercices préférés pour se calmer. lls figureront sur sa
propre Roue.

c) Echanges et implication de mes collegues
[ QSYy Tyl yS aS aSyd LI a o0ASy 67 WS adzia Sy O
triste »), il pet, en consultant la Roue de Choix, choisir un des 8 exercices de la Méthode
Educative 3C pour retrouver le calme par le corps avant de pouvoir penser a des solutions

O0sUNB RAALRYAOES LI2dzNJI NBFft SOKANE LI NX SNE &4QS

Une Roue des Choix est disponibéd les groupes respectifs de chaque enfant, en salle de

classe et en salle de psychomotricité. Les enfants sont invités a y avoir recours a chaque fois

j dzQAtf a Sy SLINRdzSyld S o0Saziayod WQlFA S3IlFfSYSy
les execices et ils ont pu assister a une ou plusieurs séances en groupe.

b2Gd2ya ljdzQAf aQl 3IA0 RQdzy | LIINBydGAaal3asS ljdza L
aAlbdzr- A2y RS aiNBaa tQSyFlLyd yS @ LI a G2 dz
jdzZA a2y RSa KFIoAdGdzRSaed Lf aQl3aIAxd RFIya dzy LN
présentant la Roue des choix. Parexempl€ dz | & f QF ANJ Sy 02t §NBS®d wS
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Choix. EsOS 1lj dzQAf & | dzy SESNDAOS pdS2 aiad
f QSYTLyd aQF LIWINRBLINAS dzy 2dz RSdzE SESN
RQdzyS &aAldz GAz2y O2y¥ftAQGdsSttSo

d) Quels exercices de la Méthode Educative 3C.

Parmi les nombreux exercices de la ME3C, les plus appréciés et lempligs ont été

NELISNBS& Si OK2A&A& LRdzNJ £ w2dzS RS&a / K2AEZ |
spontanément en cas de besaile Fleur et la Plume, la respiration toboggan, la respiration
abdominale, le Bucheron, Je laisse partir les tensides?ot de colle,d Fontaine, Je suis

fort comme une montagn® 5 QI dzi NB& SESNODAOS&E 2yi SiGS S@2]|
les portes de la maison, le Geste de la joie, entre aubDasant les séances en groupe, les

exercices spécifiques figurant sulRaue des Choix sont pratiqués régulierement, les

enfants les connaissent bien

Vous retrouverez eannexe da Roue des choR S f, @risiae les effets et utilisation des
8 exercices y figurant.

(s}

La Roue des Choix est unebgite a outils» permettantf Qdzi A f A al GA2y RSa
Méthode Educative 3C par les enfants dans les situations conflictuelles du quotidien, dans
un premier temps par un accompagnement éducatif, puis de facon autonome.

Respiration toboggan Respiration abdominale

Fleur et

plume
2
. ,?
- 2

Je suis fort comme une
montagne

Je\Qisse partir les tensions
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3. Vivre la Méthode Educative 3C

Dans cette parti¢ghéorico-pratique, je vais présenter des témoignages et des situations
vécues. Dans un souci de discrétion, les prénoms ont été changeés.

3.1.Je suis ici pour me faire du bien
a) Jemeconnaismiedk f QI GGSyadAz2zy t az2aA

La séance se passedans lesilencg/ @S &G LI & FFOAfS | dz RSodziad [ ¢
habitués au calme, et a se concentrer suticdzQA € & NBaaSydiSyidoe tSGAG t
apprendre 3 étre attentif aeuX's YS& 3INNOS | dzE O2yRAGAZ2Yya Rdz 3
moniteur. Le code de conduitsst primordial et améne progressivement les enfants a

NEBaaSyagAN £tSa oASYyFIrAda SG £ asS aSyagaANI & fQF

«Tueslapourtefaredubienz S y2y L}R2dzNJ aQF YdzZaSNJ S NAR3I2
a2yl0 RlIya @26 dANBIRISYFFIRGAT RIFEYya f QAYAGE GAZ
Af&d YQINNAGSY (G LI a t siGNB | idSyiletrattentionS dzE S
adzNJ y2dzas €S Y2YyAGSdzNIP hy (Dlufaidcdminie&dk). t QSYy T y i

On ressent quand les enfants ont eu le déclic, quand ils ont réellement vécu les exercices et

leurs bienfaitsllscomprement alors pourquoi ifaut respecter les consignes de la monitrice,
respecter le silence. La ME3C prend sens pawrlls sont misibleg ¥ A S étBourlr®sS dzE

les yeux sont pétillants, le visage rayonnddih observenoins de bavardage, le respect des

régles, davantage de calme, ikt sontimpatients de refaire les exercices de la ME3®s du

Cercle durespectiarlentdS OS [ dzQAf & 2yid NBaaSydA Si yzy
premiéres séanceske QF A O2 YLINA A YI Ay Syl vy «O02SENj dz22 A YASE
et amusant», «je me sens biem,«4 I YQIl Fl AG Rdz 6ASYy O NJ KA SNJ
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Certains enfants ont des difficultés a fermer les yeux, notamment Léon qui est

malentendant. En effet, pour comprendre il regarde les mots formés sur les lévres, les

images que je propose et il agit par imitation (camarade et moniteur). Lorsque je lui

demay RS RS FSNXYSNJ £S48 &SdzEx Af yQF LJ dzd& RQAY! 3
observe chez lui encore des difficultés & se concentrer sur soi. Lors des séances, il est

0SlI dzO2dzL) RFya f Q20aSNBIGA2Y RSa | dziNBaod

[ QF 002 Y LI Yy SYSy (i ogrSssive)aket pateSck it 4 fedpsIourlidei

& QI LILINE LINRA SiN\ehrdsgentitlesdénklite®i8raune séance, profiter des effets

RSa SESNDAOSazr 0QSaid RIya OSGGS 2LIAldzS | dzS
a participera une ou plusieurs séances.

b) On fait ensemble tolérance et respect.

« Je suis fier de moi et aussi des copaindit Antoine au Cercle du respect.

[ Sa Sy¥fryidia RS tQLa9 az2yd NI @ra RS GSyAN I dzE
réussitpa2 dz yS NBALISOGS LI & S ouirSenRriedasyi® dza G S =
jugement, je rappellsimplenent les reglegtu ne déranges pas les autres, on ne se moque

pas, tu fais de ton mieux, tu respectes le silence, le matériel). Les exerantetrecadaptés

a leur rythme et a leurs besoins spécifiqu@sec la répétition et en respectant le rythme de

chaque enfant, des progré&®ntnotés au fil deséances] Q Sy T Hayaintag&dlétant

aveclui-méme et envers les autres. Une coliegt QS 2y yS f 2NB RQdzyS F yAY
enfants: « Tu as réussi a calmer le groupe sans élever lawoix

5Q dziNB LI NIz fS& SESNOAOSA az2yi [ xRaRE08ASB
est de créer des relations plus apaisées entre les esf@m propose un moment de partage

pour travailler la cohésion de groupe grace aux exercices a 2 ou en groupe. Les enfants
apprennent alors,d NB R Q dase dispujeirein gaildant lenous» en téte a réfléchir

ensemble: voir la situation pardrS 3 NR RS f QI dziNB LI NJ SBBYLX S 6
apprendre aux enfants a faire ce qui esttguaprés un conflit (pardon, pais¢conciliation).
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c) Je profite du calmeun climat serein

Tout au long de la journée, les enfants subissent le b@dgtte surstimulation a pour

02y asSljdsSyO0S dzyS FGdSyidAazy KIFLWISS SG O2yaidl Yy
«WS YS RA& RQFINNEGSNJ RS NBFf SOKANE RS OJAONB
YOQSY @I KAaaSyidz tSa aidaAvydz I iim2 gubmetgezh JeY Q2 LILINR Y
souhaiterais trouver le calme, Virginie, jeune adulte hypersensible.

Le silence, une voix posée, peu de paroles, une attitude calme du moniteur, des musiques
apaisantes, des gestes spécifiques amenent tranquillité dans une amisiaragee et

ASOdzNR &l YyGS SG LISNX¥YSGGSYyd RS LINBYRNB az2zy GSy
sont une invitation au calme et & la paix. Les enfants apprennent a se tourner vers eux
YsYSad /St F L32dzNJ STFS(G RiGscofity!! AydzSNJ £ S &aGNB
On observe.  f QU BHséances sont également appréciées par des enfants participant

peu (enfants ayant une problématique trop importantmhibition psychomotrice, autisme,
O2YLRNISYSYlG RQ2LIJI2&AGA Bofrkandispdé@ndus Tsa sénteRtS & Sy O
bien et viennent avec plaisir & chaque nouvelle séance. lls semblent profiter du calme et du

Of AYIF (G aSNBAyY ALCRI&RIU yesipect Sain Mdidit Eppréci ta Fontaine alors

j dzQAt yS f Ql asish dzNILE & @GINLIKA j A y2dza NB I NRIF A G
Enfin, la relaxation entraine un relachement du corps qui permet de libérer les tensions et

les émotions, et procure un biegtre enveloppant et apaisant. Pendant la séance Eléa, une
enfantall A A0S Si KeLISNBSyaAoftSz | a2dz@Syid fSa I
Fontaine et certaines relaxationglle est émue et touchée par les musiques. Au début, elle

mettait toujours les bras croisés sur la poitrine lors des relaxations. Maintenenkeg bras

az2zyid £S f2y3 Rdz O2NlJaz fQSY20A2y &AQSELINRYS:
«Lf Fldzi FLIWNBYRNE t siGNBE aSNBAY | dz»YAfASdz R
Gandhi

3.2.Je bouge quand je ne vais pas bien

a) [ Sa SYz2iAr@5nAl aRGHINRNMR RIya S 02 NLA

Le cofflit passe souvent par le corps.

[ QSY2UA2y Sad[ QSyFl yda [ I A0 Ensuite :
[ QSY Tyl Said |[[ QSyFlLyd @+ &[ QSyFlyd asS asSy
surstimulé, débordé, stress€ pieds, bouger, courir, donne| Son corpse détend.

jaloux, angoisse. des coups, casser, jeter des| Mais ilse sent triste, fatigue,
Lt yS @I LI & |objets, crier, insulter, se honteux, ilculpabilise
acceés au cortex frontal mordre, se faire du mal (« je suis méchant).

(réflexion, parolelogique) pleurer, se mettre en boule

[ Q202SO0GATF Sail RS LiXemiNetantdNEonflt paf I€cSngsT drageia laRvE
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« Je ne fais pas beaucoup de foot en ce moment, alonm€dait du bien de crieet de me
mettre en colére» Alex. WQI A LISdzNJ RS f Q2 LISNI (A 2)¢esadQl A Sy
LJa OS 1jdzS 2QlF A>X 2QElte. SYOAS RS G LISNI |j dzS€ |j dzQ

asYS dzyS GGAGdZRS O0ASY@SAft f IsgdalBeryl @it paRsdr LI a
par le corps pour sortir du chaos émotionnel. Les matercentretoi » ou «calmetoi » ne

adzFFAaSyd LIao [Sa SyFryida 2yaG o0Saz2iay RS §QF
O2N1Ja> SiG LI & dzyAl dzStdd tfaliverrigedayiufion padnedauérdes [ QSy T
GSyarzyasd [ S O2NlJAx 0QSad OS ljdzoaf & | RS LI
I dzE LISy asSaod 9dG Sy F3IAaalyd &dzNJ S O2NLJAZ 2

b) Je bouge, pour fairbouger les émotions

Parmi les images du ke cerveau de votre enfaRtS 51 yA St {L9D9[ I 2QI A
FAYS OStftS RS fQSaO0lftASNI SYGNB fQF Y@IRIES 0l
néocorticales (qui réfléchissent). Visualisarascalier jonché de jouets, patins, livres et

chaussures nous permet de mieux mesurer la difficulté que les enfants rencontrent a faire
FLILISE £ € SdzNJ OSNIISF dz adzZLJISNA SdzNX» [ 2NE RS Y2YS
RS3AIFISNI £ QSa 03  SHYSINNBr Sfid LIK2NNASjlddz Rdz 60 a SaG €S
puisse de nouveau réfléchir et avoir un comportement appropaé.auteurs abordent une

notion trop souvent oubliéeb2 dzZZISNE OQS&id 3INI YRANY / 2dzNANE O
RS T 2 dzf S NIXuireésor&anieau(sasytapacités mentales supérieures. Quand le chaos
SY20A2yySt YSylIOS RS aQSYLJ}I NBNJ Rdz L2 dz@2 ANE f
vdzStljdzSa YAydziSa RQSESNODAOS LIKe&&aAljdzS OFf YSyi
reprendreleconid £ S RS a2y OSNBSIdz RQSY Kldzio [ Sa Sy
assezln peu de mouvemerdera efficace pour réussir le probléme de maths comme pour

diminuer la tension entre deux enfants qui se bagarrent

30


https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-sm-zrVIE0DM/VYqRNHv_-FI/AAAAAAAAAs8/XUaZCIVmMrg/s1600/enfants_joie.jpg&imgrefurl=http://octp-news.blogspot.com/2015/06/rapport-de-canalisation-avancer-dans-la.html&docid=pGFFODijA1nboM&tbnid=lXWR0JuGW2HFQM:&vet=10ahUKEwjF2o7qwPjbAhUMr6QKHRn8AesQMwiFASgGMAY..i&w=1536&h=1024&bih=947&biw=1280&q=joie enfants&ved=0ahUKEwjF2o7qwPjbAhUMr6QKHRn8AesQMwiFASgGMAY&iact=mrc&uact=8

Les enfants, plus particuliereme®S dzE RS NAW SyOlr LytQ8 NI 2 dad2 dzNBE & |
conflit. lls ne trouvent pas les mots ou ne comprennent pas toujours ce qui Se passe en eux.

Se calmer en passant par le cograce a la ME3@a leur permettre de se sentir mieuXs
peuventendzA 1S LI NI SNJ RS OS ljdzA yS @I LI az air 0QS
émotions suffit pour sortir du conflit et les mots ne sont pas toujours nécessaires.

«[ I O2ft 8§NBxZ 0QSaid O2YYS dzyS 02Y0S e¢exdlosely (i SN
il faut courir.» Alex, 5 ans.

£ A0S | Lz a2NIANI RS fF dNRAGS&aasS INNOS I dz C
ou ne pouvait pas parler). Elle retrouve le sourire et demande si on peut apprendre cet
exercice ases cammdest F N¥2Aa ljdzr yR 2y Said GNRaidS 2y yQ
exercice physique et ¢ca va mieux.

Les enfants trés agitéhyperactifs (TDAH) que je veis psychomotricité disent apprécier
particulierement lesnoments de relaxation. Cetot sontproposés apres un exercice

physique dynamique (le pot de colle par exemple). LRl @2 A NJ RQF 6 2 NR 0 S| dz
de libérer les tensions, leur permet ensuite de bien prendre conscience de leur corps dans

f QAYY20Af AGSE SO RSdéteddR TAGSNI RSa o0ASYyFl AGa R

c) Je respire calmement

Pendant la récréation, Eric entre en conflit avec un autre enfant et la colére entraine de la

A2t SyOS Si 0SSt dz02dzld RQFANBEAADAGSD ; NAO yQl
f QFGGAGdzRS 0 A Sy @S hifprbposg deSairénSexefciCeSeRpridirél SrdzNJP WS
Y2dz@SYSYy G &dzZFFAGIT ; NAO SOC SIS LIS/dmmier Syt d2AGizS & Q
Avant de monter sur scéne pour la représentation de théatre, une adolescente est

particulierement stressée etentreibS ® [ QSR dzOF G NA OS LINRB L2 &S Lt f ¢
exercices de respiration. La jeune fille est alors capable de gérer son stress.

[ 2NE RQdzyS INR&AS O2f8NB RS {IYdsSt > f QSRdzO!I
LJ2 dzNJ |j dzQA f proRdse dvantiaSebpirationtd$tobbgirn. |l se calme rapidement
en restant dans le groupe.

d) Je maitrise mes gestes et mes mots

[ 2NB RQdzy O2yFfAldz aS O2yOSYy (G NBNJ adzNJ £ NBA&L
Il faut un temps de pause pourrécupérer son biefetren ® WQSE LI A lj dzS | dzE Sy 1
GNEAa RAFFAOAES RQINNAGSNI £ &S YIAGNRASNI f 2NA
arrive a se maitriser, et non pas celui qui se laisse aller a la violence.

[ 2 NB RQdzyt (RSAERIOOR NdRSdzi SELJX AljdzSNI OS ljdza yS @
Sald GNRLI F2NIS> O2YYS LI dzNJ f SAnbdelBREe é6riQSY T Iy
« Parler quand vous étes en colere et vous ferez un discours que vous regretterez

longtemps». La ME3C met en évidence les bienfaits du silence et de la maitrise verbale.

On peut se souvenir du proverbe chinoid| taut deux ans pour apprendre a parler et toute

une vie pour apprendre a se taiseLou, 3 ans dit pourguoi vous vous discut&z» met en

évidence les 2 aspectse disputer et discuter.
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odod +SNA fQlFdzizy2YASS 3INNOS t RSa 2dziAfta aa
a) WS YQSYGNI AYS

[ 2NBIjdzS f QSYFlLyid LN} GAljdzS NB3IdAZ ASNBYSy G Sy 13
exercices sont appriggcus et répétes lors de séances en groupe dans le but de devenir des
automatismesL f A QF IA G RQdzy | LIINBydAaalr3aISe LE Sai
O2y FtAla LRdzNJ O2YLINBY RSB tSRSYIASH NISH I NINI @3 BYN
SSya t &l LINYGALdzSE S O02YYSyYyOS t f QdziAf A&aSNJ
aux outils proposés.

é
~

Certains enfants apprécient le rapprochement de la ME3C avec le spoft. « ¥ | dzi a QSy il
aprés on arrive, on est fost, Antoine. Maiy 1 Sy I yi f Sa SESNDAOS&a:z 0QS
dur, mais je me suis entraing Louis.

Les éducateurs sont impressionnés par le caRi@ ; IdMAd€s séances en groupe et par
f QS@2tdziA2y FLFL@2NrofS RS a2y O2YLIANGEWSY(d RI
également des progres au niveau de la @nrtcation chez ls enfants.

by WQdzi Af A4S fI w2dz§ RS&8 OK2AE

Les éducateurs accompagnent les enfants lors des moments difficiles avec la Roue des choix.
Lesexercicesontsimpleset associés a des imagdls. peuvent alors étre utilisés dans le

guotidien.

l dz Y2YSyd RSa NBLIasz GGSYRNB f2y3iSyLlaz | aa
O2y Tt Alad al KS JeddisseParti IbsBendiofsS EI3 NARIXA O8F 4 RSNJ £ LIt
50 dzi NBYRINB>ORYFt AG aS aAiddzS SyaNB f QSy Tl yi
O02YYS dzyS GASNDS LISNER2YYSd® 9ftftS LISNXYSG RS a0
recréer du lien. Mieux que les paroles\{ens, on fait la respiration toboggas), la Roue

des choix est utilisée comme un objet médiateur avec des imagespaamettant desortir

Rdz aiNBaaod / QSaid tQSyFlyid ljdzA OK2A&AG f QSESN
AYLI2&SNI |jdzSt ljdzS OK2aS> YIFAa fQlF OO0O2YLI Iy SN®

c) WQS @2fhiglgbuf 2 S
[ S& SyTlyda | LIWNBYyYySyil -ménmesatrBverieseldddcdsfeld QI G4 S
ME3C. Certainlesutilisent de facon autonome dans la cour, sur les groupes et également a
la maisonAline utilise la respiration abdominale quand elkeva pas bien. de fais la
respiration au ventre et ¢ca va toujours mieux. Ca marche toujonr QS RdzOlF 4 NA OS Y S
j dzQ!'¥S\y St S& YIAya adz2NJ €S GSYiNB SiG NBALANB O
outriste.9 f S| YQSELJX A l|j de8 avécdaXxSine. Elle atait$ristdi et avaital au
ventre. <\WWQI A NBALIANB | SO tS @OSyiNBs: tSa eSdzE TS
«!'dz t ASdz RS RANB RSa 3INRBa Y2da LI NOS»ljdzS 2QS
Antoine.

Wiiserve que plus les enfants pratiquent, moins ils parlent pendant le Cercle du Respect. lls
d2yld 0ASYs RSGSYRdzax SiG y2y LIl a SygisS RS LI N
y2il YYSy(i OKST tSa IR2fSa0SydGasx oterhedzO2 dzLJ RS
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exprimer a travers les exercices ou le cercle du res@¥chote alors chez es enfantdes

réactions suivanteguste apres la séancéesoin de parler uniquement a moi ou de

YFEYASNE AYF2NNSEES o0f 2NRBI dzQA flgrires Saivaud yisi f Sa O
me serrent dans les bras, me remerti¢Jt dzA A SdzNBR F2AaXPd® [ QSY2GA2Y
t 2dzNJ Y LI NIX 2SS YS aSya aA oASY I|LINBa dzyS
qguand les enfants sont réceptifs et respectueux desesitOn sent de la joie et du bien

SUNB® WQFAYS LINY GAljdzSNE | LILINBYRNBZ S@2f dzS NI

5QF dzi NB LI NI 2SS NBIF3IAA L)X dza STFAOIFI OSYSyid RI
enfants, je leur fais davantage confiance, en intervenant le moins possibd®ois que vous

vous disputez, je vous fais confiance pour résoudre le probkenie restgositive avec des

LI NPt Sa O2yaidNHzOGABSE LI2dzNJ | YSyhémwiCe@Y T yi t
souventces expériences pénibles dant grandirles enfantset augmentent leurs

O2yyl Aaal yO0Sa Rdz Y-gamesd yS ESIFSFNAISAzNI SS (0 2R/FSE dkHi v ¢
YFA&d ySOSaalANB t fF O2yaiNHzOGA2Y ARSYGAGEAN
Quand je sens chez un enfant un débordement émotionnelgjdia plus «almetoi ». Un

enfantA y 1 SyasSYSyid Sy 02t 8NXB adzid asSa Syzaizya S
a2y OSNIWSI|I dzd / QSaG LI2 dzNJj dz2Calbetd !S du «Adféteed S&a & LJ2
crier! Arréte de taper » ne fonctionnenpas. Au contraire, elles ont souvent pour effet de
NEBYF2NOSN f QSYSNIBSYSy (i Ri€sqtyfascsyeRerdi® mdantnaRtS 2t 02
pour apaiser urenfanten colere: « Respire calmement », Souffle, comme sur une

plume», «Astu envie de faie le bucheror? », «Veuxtu faire un exercice de la ME3G,

« Concentretoi sur ta respiratior sur le contact de tes mains sur les jamies

WS € SdzNJ RAA S3IAFESYSyd ljdzQAta 2yid £S RNRBAO RQ
différence entre la «colére froiden 2 G f Q2y @I aQF FTFANYSNE RANB
nos limites, de la colére chaudey = Ay O2Y UNbf SSP® t 2dzNJ | YSYSNJI f |
a différer en disant &ant que tu es énervé, on ne parle pas. Respie. Y QS E LJ A lj dzS NJ &
discutera quand tu te sentiras mieux.

QX

Je suis heureuse et confiante car je connais maintenant des outils pour aider les enfants a se
sentir mieux dans différentes situations. Lao Tse&i tu donnes un poisson a un homme il

manger un jour. Si tu lui apprends a pécher il mangera toujowtst  aG@der®ed 0 R

enfantsa trouver les «appuis» en eux, corporels et psychiquesur se calmer, diminuer

f QF ANBAAADAGSTI NBWUNRPAXAKSWS O2iy FiAll yWOSNIBS ta 2fAQ Ay
Et je garde maintenant toujours en téte que les enfants font de leur mieux avec leur état
émotionnel du moment, avec leurs capacités au niveau du cerveau qui est encore immature

et en développement. Avec le temps, et en grandissant, les enfantstgareux leurs

RSal OO2NRAZ alya AYIGSNBSYyGA2Yy RQdzy | RdzZ G4So
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Nous avons vu que les conflits entre enfants font partie du quotidien et que nous pouvons

les considérer comme des opportunités pdesaider a grandir. Les connaissances sur le
F2yO0UA2yySYSyil Rdz OSNIZS Indy deDKA/ T YR2OYSWTIl RE VLI dfd
RSOf SYOKSNJ OKST fQSy¥Fl vyl dzy SGlFG RSTSyairitTo L
haut), et va entrer dans un mode guerrieddNE & £ aS oF GGNBXZ &aQSy T dzh NJ
olaoaeo Lt &Qf A& 9NR efit@ b SdRUS tdg&siil cearegrace a des

exercices de la MéthodedHcative 3C.

Les séancetypes en groupe de la ME3C mises en place avec des efffangs RA O LJSa +t f
RS {FNNB3Idz2SYAySas y2dza 2yid LISN¥YiAa RS YSGidGNB
réguliére avec des exercices adaptés aux enfants va leur permettre dans un premier temps
RQIFLILWINBYRNB t YASdzE &S5 QivufrésAEirdNSpectieuxeti NB | G
tolérantamenent les enfants a réfléchir ensemble lors de conflit et favorisent une cohésion

RS ANRdAzLIS® 9y FAYSX 2y R2YYSNI RSa 2dziafa t O
corps, la respiration et les imagéatace a un apprentissage par la répétition des exercices

en dehors des conflits, A y &A fliQi Af A&l GA2y RS € w2dzS
RQ2LIIRZaAGA2Y S fQSYTFlyid LI2dzZNNIF 3ISNBEN OF f Y
respirer ou créer por sortir du conflit.

RSa
SYSy
Lorsqwe je parle autour de moi de ladthode, on me dit souventk QS &G 06 A Sy LJ2 dzNJ f
SYyFlyidia RQI dz2 2 dzNR QK dzAER effétlle sendzgud ros dnfandgaonfedta | R d;
f SdzNJ SEA&GSy O0S yQSa&ail riedted maissadssi Sux Baciionstda 18urst. £ S d.
LI NByida SiG LINPOKS&A® 9y 3INI Y RA deh miii»de delfi OS NI S
de ses parents. Si les adultes gagnent en équilibre émotionnel, les enfants en récoltent les

fruits et évoluenteuxaia A @S NE Rl JF y (| 3.8 ME3Q BeljtdeiprafigoeNS S
SyaSyoftSs LINByua St SyFrydaed 5F-ya £S OFfyYSs
et de vivre un moment de bieétre et de partage avec son enfaRerma @odron écrit :

«ENA QI NNE GFyidz Sy asS YSiaidlryd £t fQs02dz2iS RS a2
/'S yQSald LI a dzy OK Sdoehk de ndtie pakx fpQuUEsoi¥tlpdusitousdf. LJ2 NI S
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Annexe 9

Lariviere du bierétre de Daniel SIEGEL.
[ QSaoldl £t ¥§ NMT{TS)‘:’I&JBNJ fS OSNWSI dz (Iﬁw@géy K I dzi
de Daniel SIEGEL et Tina PAYNE BRYSONedamseau de votre enfant

Dessin de la colére, Virginie, 17 ans.

Exercices de la ME3C pour prendre conscience du corps et de la respiration.
Exercices de la ME3C pour améliorer la gestion des conflits entre enfants.
OESNOAOSAE a90/ t fQLa93 LIN20MGAIj dzSa RdzNI
Images utilisées en séances de ME3Cf QL a 9 @

LaRouedeschok a9o0o/ t t QLa9®

La Paix, de Omraam Mikhaél Aivanhov
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La riviére du bien-étre, e






