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INTRODUCTION 
 

Les enfants pr®coces sont environ 500 000 en France. Ce sont des enfants diff®rents, 

ils ne fonctionnent pas sur le m°me syst¯me que les autres et ont souvent besoin 

d'attentions particuli¯res pour r®ussir ¨ grandir sereinement. 

 

Ils sont tellement surprenants par le paradoxe qui les compose... 

Imaginez-vous discutant avec votre enfant de 4 ans des limites de l'Univers ou de 

g®n®tique humaine pendant le petit d®jeuner tout en le regardant caresser son doudou 

pos® sur ses genoux... Sauriez-vous expliquer ce qu'est l'ADN ¨ ce m°me enfant alors 

que vous °tes sous la douche ou en train de vous garer sur un parking ? Parce que c'est 

maintenant qu'il veut la r®ponse... et c'est tr¯s important ! 

 

Ces enfants demandent beaucoup d'attention, leur imagination tr¯s fertile les conduit 

souvent ¨ des ç exp®rimentations è que vous appellerez, vous, de ç grosses b°tises è 

et auxquelles vous n'auriez jamais song®. Leur hypersensibilit® est d®chirante, leur 

impatience d®concertante... 

Il nous faut beaucoup de patience et de ma´trise ¨ nous, parents, pour g®rer leurs 

d®bordements ®motionnels, calmer leurs angoisses, g®rer les probl¯mes de sommeil et 

les difficult®s scolaires... sans oublier l'hyperactivit®. 

 

Alors quand vous avez un enfant si demandeur...puis un deuxi¯me identique, vous 

chercher des solutions, un moyen pour trouver la ç zen attitude è car c'est tout 

l'®quilibre familial qui s'en trouve perturb®, l'Amour ne suffit pas, vous °tes ®puis®... 

 

J'avais d®j¨ fait des recherches et lu les t®moignages sur le site internet de la 

M®thode Educative 3C, concentration-calme-contr¹le, de Mich¯le DREIDEMY. Alors 

quand l'opportunit® de suivre la formation s'est pr®sent®e, la d®cision de ç maman et 

papa è s'est faite tr¯s rapidement malgr® les contraintes que cela allait engendrer...il 

nous fallait absolument des outils pour construire plus sereinement l'Avenir de nos 

enfants...NOTRE avenir. 

 

Notre engagement commen­a en mai 2015... 
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CHAPITRE 1-GENERALITES 
 

Il existe une grande vari®t® de termes pour d®signer les personnes diagnostiqu®es : 

surdou®es, pr®coces, z¯bres, hauts potentiels... 

Aujourd'hui la terminologie retenue est ç Haut Potentiel è, HP. 

 

1Á) Qu'est ce qu'un enfant ¨ Haut Potentiel ? 

 
Un enfant HP est un enfant qui pr®sente un rythme de d®veloppement intellectuel 

nettement sup®rieur ¨ celui de son ©ge ; l'intelligence n'est pas quantitativement 

sup®rieure mais qualitativement diff®rente. C'est la particularit® de son mode de 

pens®e et de son fonctionnement affectif qui le caract®rise. 

 

Le seul outil commun®ment admis pour d®limiter ce groupe d'enfants est le quotient 

intellectuel. La pr®cocit® intellectuelle se manifeste chez les personnes ayant un QI 

sup®rieur ¨ 130. 

 

La courbe de Gauss et les normes du QI 

Inf®rieur ¨ 70 : retard mental 

de 70 ¨ 85 : intelligence faible 

de 85 ¨ 115 : intelligence moyenne 

de 115 ¨ 130 : intelligence sup®rieure 

de 130 ¨ 145 : haut quotient intellectuel 

au del¨ de 145 : tr¯s haut quotient intellectuel 
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Selon le crit¯re de QI retenu (QI = 130), 2 ¨ 5 % des enfants sont reconnus pr®coces 

en France ; soit entre 300 et 500 000 enfants. Il y a donc 1 ¨ 2 enfants pr®coces par 

classe. 

 

Mais le QI ne suffit pas ¨ ®tablir le diagnostic. Le tableau g®n®ral de signes cliniques 

cens®s composer la sp®cificit® des enfants HP est tellement ®tendu et contradictoire 

qu'il rend les typologies de profils de ces enfants toujours insatisfaisantes (Cellier). 

 

L'enfant pr®coce est souvent r®duit ¨ ses comp®tences intellectuelles au d®triment de 

son affectivit® et de ses particularit®s.  Les adultes et enfants ¨ haut potentiel 

per­oivent le monde d'une fa­on particuli¯re. Leur intellect fonctionne par associations 

d'id®es, il se base sur leurs intuitions ou ressentis. L'information est ainsi trait®e de 

fa­on bien plus rapide. 

 

D'autres param¯tres tels que l'hypersensibilit® qui se trouve °tre un trait 

caract®ristique des HP doivent °tre pris en compte car ils sont souvent confront®s ¨ 

des probl®matiques particuli¯res que nous allons d®couvrir plus loin. 

 

 

La pens®e en arborescence... 
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Fanny NUSAUM, psychologue, Docteur en Psychologie et chercheur a mis en 

®vidence 2 formes d'expression du haut potentiel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le profil le plus r®pandu est celui que nous appellerons Complexe. 

 

Outre un QI Total sup®rieur ¨ 130, cõest lõobservation dõune majorit® des 

caract®ristiques d®crites qui d®terminera surtout lõappartenance dõun sujet ¨ lõun ou 

lõautre de ces profils (Terrassier et al.2005) 

 

 

2Á) Pr®jug®s et r®alit® 
      

a) Pr®jug®s 

Il est essentiel de faire ®voluer les repr®sentations concernant les enfants HP. 

 

Il faut ®viter les st®r®otypes et ouvrir l'espace de compr®hension ¨ ces enfants 

diff®rents dont l'image ne doit pas °tre galvaud®e par des mythes aussi fascinants que 

r®ducteurs. Parce que les mythes ont la vie dure et que cette id®e de ç en plus è, de 

ç au dessus è d®range beaucoup plus que l'id®e de ç en moins è, de d®ficit.  

 

 

ç On peut na´tre d®ficient mais sur-efficient, quelle injustice, quel 

myst¯re ! ç (SIAUD-FACHIN) è 
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Inspir® du blog ç Les tribulations d'un petit z¯bre è extrait du journal d'un z®br®, juin 

2015. 

Les enfants HP font tout plus t¹t 

 

Cette image correspond ¨ un certain nombre d'enfants HP, mais cela n'est pas une 

condition ç sine qua non è de diagnostic de Haut Potentiel ; tous les enfants qui savent 

s'asseoir ¨ 4 mois et marcher ¨ 10 mois ne sont pas HP... 
 

Tous les enfants d'aujourd'hui sont surdou®s !  

 

Cette id®e repose sur la relative aisance des enfants quant ¨ la prise en main des outils 

modernes actuels : tablettes, smartphone internet, au demeurant bien myst®rieux pour 

certains adultes... 

 

Les enfants HP parlent comme des livres  

S'il n'est pas question d'©ge, ils ont toujours et imm®diatement, un langage tr¯s ®labor®, 

recherch®. La syntaxe est ma´tris®e, les mots sont pr®cis, le vocabulaire est riche et 

ils ne passent jamais par le stade "parler b®b®". 
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Les enfants HP sont une invention de parents riches, d'ailleurs on ne les voit que 

dans des milieux ais®s 

Il y a statistiquement les m°mes proportions d'enfants (T)HQI dans tous les milieux, 

dans toutes les ethnies, dans toutes les cultures, tous les pays, ¨ savoir un peu plus de 

2% ; 2 gar­ons pour 1 fille et les filles ont g®n®ralement moins de probl¯mes 

d'adaptation. 

 

Les surdou®s ne sont que des enfants pouss®s par des parents d®bordant d'ambition 

C'est probablement l'id®e re­ue la plus ancienne et la plus tenace. Cela ne s'acquiert 

pas, la pr®cocit® est h®r®ditaire et g®n®tique : il n'a jamais ®t® r®v®l® d'enfant HP sans 

qu'au moins un des deux parents ne le soit. 

 

 

S'il a un QI ®lev®, il saura s'adapter 

Un enfant HP ne parviendra pas automatiquement ¨ sortir la t°te de l'eau, seul, au 

pr®texte qu'il est dot® d'une grande intelligence. De cette intelligence hors du commun, 

d'aucuns attendent des ressources extraordinaires. Comprendre par l¨ qu'il devra tout 

supporter sans jamais oser se plaindre parce qu'il a d®j¨ le privil¯ge d'°tre 

sup®rieurement intelligent.... Et si jamais il r®clame une attention suppl®mentaire, nul 

doute que son pr®tendu haut QI sera aussit¹t contest®... 
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Un HP est toujours un matheux ou un scientifique 

Tous ne nourrissent pas une passion ou des facilit®s pour les maths, pas plus que pour 

les sciences. Il y a de tout : des enfants HP passionn®s de sciences, de po®sie, d'autres 

d'histoire, certains ne r°vant que de langues ®trang¯res, de jardinage, d'®criture, de 

politique... et souvent des HP aiment, en m°me temps plusieurs de ces choses ¨ la fois.  

 

Le HAUT POTENTIEL n'est qu'une avance intellectuelle qui se perd quand l'enfant 

grandit  

Un enfant de 10 ans ne pense pas comme un enfant de 14 ans, c'est ¨ dire avec 4 ans 

d'avance sur son ©ge biologique mais il pense avec un syst¯me dans lequel un enfant de 

10 ans ne pensera jamais et ¨ l'©ge adulte, ils ne se ç rattraperont è pas. L'enfant HP 

continuera de r®fl®chir avec un syst¯me diff®rent qui lui est propre. 

 

Il ne faut surtout par dire ¨ l'enfant que le test qu'il a pass® montre qu'il est HP, 

sinon il va prendre la grosse t°te 

 

Un enfant doit °tre averti de ses particularit®s, tenu au courant des conclusions du 

bilan qu'il a pass®, tout doit °tre expliqu®, en des termes adapt®s ¨ l'©ge, et sans 

r®serve ni crainte de la part des parents. Il doit se conna´tre afin de pouvoir d®velopper 

sa personnalit® et une bonne image de soi. 

 

Les enfants HP sont immatures 

Ce qu'il faut comprendre par "immaturit®" est toujours, dans ces cas-l¨, une confusion 

entre lõhypersensibilit® ®motionnelle qui touche les personnes ¨ haut potentiel et le 

manque de maturit®. Les HP sont au contraire des enfants hautement matures mais 

aussi et c'est ce qui est g®n®ralement mal interpr®t®, des enfants tr¯s conscients de 

ce qui les entourent et tr¯s r®actifs sur le plan ®motionnel.  
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Les enfants HP ont toujours le nez dans les livres et ne jouent pas 

Tous n'aiment pas n®cessairement °tre plong®s dans les livres. Mais rares sont ceux 

qui ont ¨ fournir de gros efforts sur le plan scolaire, au moins jusqu'au coll¯ge. De m°me 

que jouer... il aime inventer, cr®er, se lancer des d®fis, rivaliser dans les jeux de soci®t®, 

se noyer dans les jeux de r®flexion... ce mythe de l'enfant HP qui ne jouerait jamais 

est souvent repris par les enseignants pour s'opposer ¨ un saut de classe : "Il n'est pas 

pr°t ¨ sauter une classe, il est tout le temps en train de jouer". 

 

Les HP font de hautes ®tudes et ont ensuite des m®tiers exceptionnels 

Contrairement aux croyances populaires, le surdouement n'a rien ¨ voir avec la r®ussite 

scolaire et/ou sociale. 1 enfant sur 2 redoublera durant son cursus scolaire et 

seulement 30% arriveront aux ®tudes sup®rieures...La p®riode critique est celle du 

coll¯ge. 

 

b) R®alit® 

La plus forte caract®ristique d'un HP est lõexc¯s : tout est ç TROP è. 

Les HP ont un cerveau qui tourne en permanence, ils sont hypersensibles et impulsifs ; 

ils ressentent tout plus fort, plus vite, plus brut... 

 

Sur le plan cognitif : c'est un mode de pens®e en arborescence, les HP atteignent 

l'objectif en ®tant tout ¨ fait incapables d'expliquer leurs proc®dures. 

 

Les HP sont curieux, ils veulent savoir le ç pourquoi è de tout et leurs questions sont 

originales et vari®es. 

 

Ils sont passionn®s de jeux compliqu®s, casse -t°te, ®checs, labyrinthes, de jeux 

d'observation. 

Ils sont passionn®s par l'univers, la sant®, la pr®histoire, les limites du temps et de 

l'espace. 
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L'enfant HP ne per­oit pas les implicites, il n'a pas les m°mes codes que les autres : 

comment comprendre, m°me pour un parent qu'un enfant, vif et habile dans ses 

interpr®tations fasse r®p®ter plusieurs fois la m°me consigne, la m°me question et qu'il 

ne comprenne pas ce que l'on vient de lui dire ou ce qu'on lui demande de faire ? 

L'enfant semble tenir t°te, r®p®tant qu'il n'a pas compris... 

 

 

Il a besoin de tout comprendre : pourquoi, ¨ quoi ­a sert, comment ­a fonctionne, d'o½ 

­a vient ? Une question en entra´ne une autre et ce, d¯s son plus jeune ©ge. 

 

Il a un sens aigu de la justice et est direct dans ses propos. 

 

Sur le plan socio-affectif : les HP font preuve d'une sensibilit® exacerb®e qui 
engendre des difficult®s ®motionnelles. Cette sensibilit® peut engendrer des 

difficult®s relationnelles avec autrui. Angoiss®s de nature, se posant 1000 questions 

sur le monde qui les entoure, ils donnent parfois le sentiment dõ°tre insolents et de 

toujours vouloir obtenir le dernier mot. 

 

Ils ont souvent beaucoup de difficult®s dans les relations aux autres. 

 

Ils d®testent les situations de groupe, ils s'y sentent mal et seuls 

 

Plus sensible, plus affectueux mais parfois plus froid, indiff®rent quand il veut se 

prot®ger. 

 

Plus g®n®reux mais plus ®conome ! 

 

Plus indulgent mais plus exigeant... 

 


